ખુદ્રિ-રૃત્તિ-કર્પૂર-ચથમાળા. મણકેદ. ૩ 


જાવનાદોદોદર્ારઇ? 
3 
ે શ્રા જેનતત્ત્વ પ્રવેરાડ . 
જ્ઞાનમાળા. 
સ્ક 


ડે [ જીવ-વિચાર તથા સામાયિક મૂળ, અર્થ, 
રહસ્યની સમજુતી સહ ] 
ત્રથમાવૃત્તિ વૈયાર્‌ કરનાર: 
ક્રદૂશુણાતુરાગી સુનિશ્રી ક'પૂરીવિજયજી 
એમની આત્તાથી 
તૃતૌયાવૃત્તિ સુધારનાર 


ભાયાણી હરિલાલ જીવરાજભાઇ 
ભાવનગર, 


હહ શેડ રાચ્ચ'દ દુલભ્પછ કજ કાલીઆવાડીવાળા 


સે 


હ 





ઝે 





તરફથી ભેટ, 
હ સ. 
હ ચમકાશકઃ 
ક ૯ 
પોપટલાલ સાડરચ'દ શાહ, 
ભાવનગર, 


દ 
વિ. સ. ૧૯૮૯ વીર્‌ સ. ર્૪#પટ ૪. સ્‌. ૧૪૩૩ ક 


કેમકે 





મળા 


કુ 


ઈ 


ગ્રમ્શકઃ- 
પોપટલાલ સાથ્ર્યદ શાક 


ઉવતમર- 








અનુક્રમણિકા, 
૧, છ. ક પાડું ૧ થા ૧૫. પદ પથી 
૨. કર્મ, -* પાડ ૧૫થી ૨૦. પૃદ ૧૨ થી 1 


૩. પરમેશ્વર, ... પાડ ૨૦ થી ર૪, પૃજ ૧૫ થી 1 
૪. પ'ચપરમેછી .... પાઠ ર૪ થી ૩ર. પૃષ્ઠ ૧૮ થી ૨ 
પ. શુરૂ અતે ચુગ્રે. પછ ૩૨ થી પછ. પૃષ્ટ સ$ થી પ 
$, પ્રતિક્મણ. ... ૫૩૬૫૦ ,.. પૂ# પપ થી પ! 
[9. છ આવ3૧૬ ,... પાડ 11 ..* પ૪ ૫૬ થી પછ 
«૮. સામાયિક, ... પાક ફર થી ૧૦૮. પૃ# પ૭ થી ૧૦૨ 


“ડ્ટ્ન્સ્ન્--- 


મુદ્રક શાક ગુલાબમદ લલ્લુમાઇ 
મહેષદય પ્રૉન્ટીંમ પેસ, 


૬ણાપીદ-જ્ાવનગર 





॥ જૈ અદે॥ 
નિવેદન 


આ પુસ્તક પ્રકાશને! ટ્રક પરિચય આપવે યોગ્ય સમજી તે રજુ 
રર્‌' છુ'. લગભ્મ બત્રીશ વર્ષ પહેલાં સદ્ગત રેડ શ્રી અમર્ચ૬ તલક- 
4દ શાહે દ્રવ્ય, સમય અતે શક્તિતો સારા ભોમ આપી જૈન વિઠાને!- 
ફરા બાલેપષોગી જૈતતત્ત્વસાનમાળા તૈયાર કરાવી હતી. તે પ્રકટ કશવી 
[ચાર કરવાની તેમતે ઘણી ઉમેદ હતી. પરંતુ કાળદોપધી તે છથ્છા 
ર ન આવી અતે તે પ્રકટ થાય તે પહેલાં તો તેઓ સ્વર્ગસ્થ થયા. 
ળરિર્ષાતિ પરિપકવ ષતા તે સત્રક સટ્ઝુગાતુરાગી પુન્ય પ્રુનિશ્રી 
પૂષ્વિજયજી મહારાજતા હાથમાં આવ્યો. તેમના શુભ પ્રયાસથી તે 
વશ્રહતો ચોડી ભાગ આ પુસ્તકરૂપે પ્રકટ ચષો છે અતે શેષ ભાગ શ્રી 
ફેન શ્રેયરકર મ'ડળ દ્રારા પ્રકટ થયો છે, 


આનદ પામવા જેવી વાત તો એ છે કે આ પુસ્તકની પથમારત્તિ 
દદ્ગત શેરી અમસ્ચ'દભાઈના સુપુત્ર રોક શ્રો હેમચદભાઇ અમન 
(ચ%ભાઈની આર્થિક સહાયથી જ વિ. સ" ૧૪૮૧ માં પ્રકાશિત થઈ 
તી અને તે જછૈત સમાજમાં ડીક આદરતે પામી હતી. 


સભાર્માદ આ પુસ્તકની માંમણીએ આવતી રહેતી હોવાથી તેની ખીજ 
1રર્ત્તિ વળાત્રાળા શેડ શ્રી વર્ષ માન લડલુમાઈ પદૂમશીની આર્થિક સહા- 
થી વિ. સઃ, ૧૯૮૭ માં શ્રી જૈન ધર્મ પારક સભાતા પ્રમુખ શ્રીયુત 
/૧રછ આણુદજીએ સન્મિત્ર કર્ષર્વિજયજ મહારાજની પ્રેરણાથી પ્રકટ 
રી હતી. તેતેદ પણુ ઉચિત સ્થળોએ ચે[ગ્ય પચાર કરવામાં આવ્યો છે 
તે લઇને તે આરૃત્તિ પણુ ખલાસ ચઈ ગઈ છે. 


જ 


હાલમાં બાણુ શ્રી પસાલાલ પૂતમચ" જત હાઇસ્કુલ-સુ'બઇતા ધાર્મિક 
શિક્ષયુ વર્ગમાં આ પુસ્તકને સ્થાન આપવામાં આવ્યુ' છે. તેથી આ 
સુસ્તક માટે માગણી આવતાં આ પુરતકની ત્રીછ આપત્તિ રોઠથ્ી શાય- 
ચ'દભાઇ દુભલજીની આર્યીક સહાયથી મુદ્તિતિ કરવામાં ચગાવી છે. 


આ આપૃત્તિની વિશિટ્તા એ છે કે ચુજરાત વિઘાપીઠે વે.જેલ 
નોડણીકાષ અતુસાર શબ્દોની ન્નેડણી રાખેલ છે અને વિવ્વાર્ીએને 
જીવની અનુભ્રવસિદ્દ એળખાણુ કરાવવાના આશયથી મોટા ખચે ખાસ 
ચિત્રો ચિતશવી તેના ખ્લેક ખનાવરાવી અત્ર દાખલ કરેલા છે. 


વળી તીર્ષકર પ્રભુઓતાં નામ, માતા-પિતાના નામ વગેરેની માહિ: 
તીના કેહાનું સ'દર પુષ્પાકૃતિકૂપ ચિત્ર આમાં નેડવામાં આવ્યું છે તે 
શૈ વિવાર્યાએતે નૂર ગમશે- 


જ્યાં સુધી ભવિષ્યમાં બાંછ સુદર જૈતતત્ત્વત્તાનમાળા પ્રક્ટ ન થાય 
ત્યાં સુધી તે! આ પુસ્તકને ૬૨ક તરેન ધાર્મિક શિક્ષણુ વર્ગમાં જરૂર સ્થાન ' 
મળશે, તે આશાથી આ ત્રીજ આવૃત્તિની ગણુ હકર નકલે। ફહાવી છે. 


જેવટમાં વિનતિ કે શાળાના વ્યવસ્યાપકા આ પુસ્તકને અભ્યાસક્મમાં 
ઇખલ ફરી તેતો પ્રયાર ફરરી તો લીષેલ શ્રમ, તે કરેલ ખર્ચ સદૂળ થરો. 


આ પુસ્તકને રા. શ. શ્રીયુત્‌ હરિલાલ જીવરાજ ભાયાણીએ સુધાું” 
છે અને શ્રોધુત્‌ કુવર આણુદજીએ પૂફો સુધારી આપ્યાં કે અને 
જ્ેટલીક ઉપષોગી સુચનાએ કરી છે તે માટે તેએ ખત્તે ગૃહસ્યોતે આ 
સ્થળે ઉપકઠ્ઠાર માન્યા વિના રહી શકતે નથી. છેવટે આ પુસ્તકમાં કેઈ 
પણુ સ્થળે ભૂલે રહી ગ હે!ય તે વિદ્દાનાએ સુધારી લેવા અને પ્રકાશ- 
કને લખી જણાવવા તસ્દી લેવી. પ્રકાશક. 





મોક્ષની વાનગીરૂપસમતા-સામાચિકની પ્રાસિતો ઉપાય. 


-શુત સામાયિક, સમક્તિ સામાયિક, દેરવિરતિ સાંમાથિક અને સર્વ- 
વિરતિ સામાયિક-એમ ચાર પ્રકારે સામાવિક હોઈ શકે છે. રાસ્રાભ્યા- 
સવડે પહેલુ. રામ, સ'વેગ, નિર્વેદ, અતુકપા અતે આસ્તિકંપ લક્ષણુ- 
સમ્યકૂત્વવડે બીજુ. સ્થૂલ હિંસા, નડ, ચોરી ગ્રમ્રુખ તજવાવડૅ ત્રીજી' અને 
સર્વથા હિંસાદિક પાપરૃત્તિતા ત્યાગ કરવાવડે સાધ્યદૃદિવિ'ત જવને ચોથુ' 
સર્વવિરતિ-સામાયિક પ્રાંત યાય છે, બાલદણિવાળા છવ તેવો અપૂર્વ લાભ 
મેળવી શકતા નથી, સર્જવિરતિવ'ત સાધુજનેતે જીદગી પર્ય'ત સામાયિક 
રાય છે અતે રેશવિરતિવ'ત શ્રાવક્તે દેશવિર્તિ સામાથિક કાયમનુ' ને 
નતમા વ્રતરૂપ સાર્માયેક ખે ઘડીનુ' હોય છે. આત્મલક્ષથી તેમાં જેટલેદ 
વધારે સમય લવાય તેટલો તેથી અધિક લાભ થાય છે. જ્યાંસુધી શ્રાવક 
સામાયિક ( સમતાભાવ ) માં વતે? છે ત્યાંસુધી પાપાર'ભ રક્તિ હોવાથી 
સાધુસમ લેખાય છે, તેથીજ ભવ્ય આત્માઓ અવકાશ મેળવી, સામા- 
યિકતાો અધિક ખપ કરે છે. જેમ બતે તેમ સમજપૂર્વક ભવ્યાત્માઓએ 
તેતો અધિદાધિક "પપ કરવો ઘટે છે, દમકે તેમાં જે સમય જય છે તે 
અપૂર્વ લાભકારી થવા પામે છે. જેમ જેમ તેતો અભ્યાસ આત્મલક્ષ- 
પૂર્ષક અધિકાધિક કરવામાં અછવે છે, તેમ તેમ આત્મશાન્તિમાં વધારે જ 
ચતો કય છે એ વાત રવાતુભવ સિદ્ધ છે. કઇક મુગ્ધજને પોતાતો સમય 
“ફોમટ ગપ્પાસપ્પામાં ગાળે છે, તો કક ક્ષણિક મોજમજા માણવામાં ગાળે 
છે, કઈક કેશ કકાસ કરવામાં, તો કઇક કપટનનળ ગુથવામાં-ગાળે છે, 
એમ્‌ સ્વેચ્છાયારમાં# બાપડા જીવો માનવભવ ઝ્ોકટ છારી નય છે. 
કોઈકે વિરલા આત્માર્થી જનો જ પુણિયા શ્રાવકતી પેઠે અથવા આણુ'દ 
કામદેવાદિની પૅડે પોતાનો અમૂલ્ય માતવભવ ધર્મ આરશધત કરવાવડે 
સપ્ળ કરે છે. સુલસા, ચદનબાળા, સીતા, દ્વૈપદી પઝુખ સતીએ પોતાનાં 
પવિત્ર આચરશુથીજ પસદ યઇ છે, ગરીબ-ભિજ્ુ સરખા પણુ સામાવિક 


ચાસ્ત્રિના પ્રભાવથી દ્ર અને નરેન્દ્રાછિવડે પૃન્ત્તિ બતે છે. સામાયિકના 
આઠ પર્યાય નામા સમજવા ચોગ્ય છે. 


દ 


વૃ સામાઈય“ડમામાવિક- સમ્નાભાવની માપતિ. * 

ર્‌ સમધયગ્સમકિક સમ્ય ચાન્તિપૂર્રક સર્જ જવપ્રત્યે વર્જન 
૩ સમ્મવએડસમ્યગ્રદડરામ દેય રહિતપણે યમાસ્યિત કયત. 
૪ સમાસ-સ્તેક ( સેન 2 અશચેવડે કપવા તત્તાવબે।ધ. 

પ્‌ સભેવાગ્મલેપ-અકષરે યોડા પુ અમ ગાર, 

દ અશરજ્જગ્અનવવ-તિષ્પાપ આચરણ, 

છ પર્ણ્ણિડ: શિાનપાપત્યાગરડે વમ્તુતત્તનુ* સાન. 

૮ પસ્‍્ચખ્ખાણુ-પ્સાખ્યત તજના વેગ વસ્તુરો ત્યાક. 

એ આડ પર્યાય નામેનું' રદ્ર્ય મૃનૃતુ કરવા મોગ્ય છે. ચઉમાસ 


ાખ્ધાતમાં દછાન્તપૂર્કક તે રદર્શાવેકુ' છે, સવ -સ્તાઝાવિક આહિમિક સુખ 
ઝગ? કરવાના અભિસાવી જનોએ પ્રતિદ્તિ અવકારા મેળવી ઉત સામાન 


અભ્યાસ રાખે, ચરીરાદિક સજેશન] કરતા તે કૂ 
શાગ્યધોગે પામ થયેલ સનિવભવાદિક દુય સામત્રૌની સૂ મિ 
કરી 0 ઉચિત છે, પ્તિશમ્‌ (સ. ક. વિ.) 


ન... 


ખાળ ડેળવણીપરત્વે આપણી ફરજ. 
* સાતપપેતાદિક વડીલે ધારે તે! તે બાળકોના એક 
ઉમદા શિક્ષક થઇ શકે.? 

ઝુળવણી એ એક અજખ ચીજ છે, તેનાથી અનેક ફામદા ચઇ શકે 
છે, ધઉંતી કણુકને જુદી જુદી રતે કેળવવાથી તેમાંથી તરેહ-તરેઠની 
ર્સવતી ( રસોઇ) બતે છે અતે તે ભારે મીઠાશ આપે છે. કૂળફુલનાં 
ઝાડને પણુ સારીરીતે કેળવીતે ઉગાડવાથી તે જતળાગના જથાબધ મીઠો, 
મધુર, સ્વાહ્ટિ અતે ખુરાબેદાર કળકુક્ર આપી આન'દ-સ'તોષ ઉપજાવે છે. 
જ્યારે #ડ વસ્તુએ પણુ તચાપ્રકારની કેળવણીવાળા સ'સ્ડાર પાથી આન" 
દદાયક બને છે તો પછી ચૈતન્યવાળો મતુષ્ય આત્મા યોગ્ય કેળવણી પામીને 
સ'સકાક્તિ બતે તો તે સ્વપરતે કેટલે બધો આનદદાયક થાય ? શરીરતે(, 
મતતો; બુદ્ધિના અતે ઉદયને વિકાસ કરવા માટે કેળવણીની એછી જરેર્‌ 
નથી, બલકે ઘણી જરર છે. ઉક્ત દરેક ગ્રકારતી કેળવણી જર્રની છે, 
ઉપેક્ષા કરવા યોગ્ય તથી. વળી તે ગુ'સુમાં એકએકથી ચડીયાતી પણુ છે, 
છતાં અફ્સોસતી વાત છે કે બહુધા તેની ઉપેક્ષાજ કરવામાં આવે છે. 
જીએ આપણા દેશમાં જન્મેલા બાળકો બધા ઉછરીતે મોથ થતા નધીઃ 
ઉછરેસા બધા તંદુરસ્ત રહેતા નધી; જન્મેલા બાળકોમાંથી એક વર્ષની 
અ'દરનો ડરે અતે પાંચ વર્ષની અદરતો રૈ ભાગ તો મરી જાય છે, 
ખાકીના ડં ભાગમાંથી પણુ યોડાધણીજ લાંબો વખત બચી શારીરિક 
સુખસપત્તિ પામી રાક્તા હરો. આ સ્થિતિ ખરેખર ખેદજનક છે. ગર્ભને 
પોષવા અતે ખાળકોને ઉછેર્યા તરફ માખાપોની અત્યત બેદરકારીનું આ 
અનિષ્ે પરિણામ «ણાય છે. ખચ્યાઓતે કુશળતાથી ઉછેરવ.માં આવે તે! તે 
શરીરે ગુર, કલવર અતે નીરોગી ચવા પામે છે, તેતે બદલે બેદરકારીથી, 
તેમને ભય, ત્રાસ અને ખેદ ઉપ#વ્યા કરવાથી તે દુબળાં, સત્તવહીત અતે 
રોગીલાં તયા દુ:ખીયારાં બને છે. કોમળ વવના શચ્યાંએનતે બચપણુથીજ 
યોગ્યદીવે કેળવવાની માત્રાપની જે પવિત્ર પરજ છે તે અ યારે બહ્ધા વિસારી 
રેવાય છે, એનુ આ અતિ દુઃ ખક્રક માદુ' પરિણામ લેખના ચોગ્ય છે. 


૧૦ 


શિક્ષકોએ ઉત્તમ યુસ્તકો વાંચવાનો પ્રઢાવરે રાખજે અતે ઇરનઃ 
પર્જત ગનમાં વૃદ્ધિ કરવાનો ૧દ્ધોઝ કરતા રેય” શિક્ષક આળસુ 
ન હોવો નેએ, 

૪ ભણાવવું" અતે કેળવવું એ બેમાં મેરે તફાવન છે. ટમી હાથીને 
ચાન ભરવુ કે ગાખગુ કરાવવુ" તે બગુતર્‌ છે અતે મનની, રરી- 
રતી અતે નીતિવિષયક સર્જે શક્તિઓની ખીલવી કરવી તેનુ 
નામ કેળવણી છે, શિક્ષકે ટેળવભી આપવા ઉપર ખાસ લક્ષ રાખવુ” 

1૦ કેળવણીતો અથ બહેશા છે. બાળક બળીવે પડત થાય એટલે 
સસ નથી. તેના મમજમાં માત ગાત ભરવાનુ” નધી, તેની વિશા 
રશક્તિ ખીલવવાની છે અતે સાતને ઉપયોગ કરતા શીખવવાનું” છે, 

13 કેળવણી ત્રગુ કારની છે. મતની (માતમિક ), તતના (શારીરિક ) 
નીતિતી (ર્વૈતિક ). ર 

૧૨ ખુઠ્દિની કેળવણી ન મળે તો બાળક અગાની અતે મૂર 
હીત | થાય. મતની શક્તિઓ ખીલવવાથી મુદ્દતી કેળવી મહે 
છે, મોખણુથી તે મળતી નથી. 

1૩ શરીરની કેળવણી ન મળે તો બાળકો નિજળ અને નિર્માધ્ય થાય. જુદી 
જાદી જતની કસરત અને ડીશ વિષ્રેરેથી એ કેળવણી મળા શે છે, 

3૪ નીતિની ડેળવશી ન ત્રળે તૌ! બાળક અસભ્ય અને અવિવેક થાય. 
શિક્ષકની રહેશી્‌ી અને નીતિપાશેની અસરકારક સમજુતિથી ગે 
કેળવણી આપી શકા્‌ય. 

૧૫ કિડિરગાટતની સીસ્ટમથી ત્રણે પકારની કેળવણી એક સાથે મળે છે, 

૧૬ રિક્ષક સદાચરણી, ન્યાયી] અતે મતને કબતમાં રાખી શકે તેવો ન 
હોય તો તેની અસર્‌ બાળશેપર્‌ સારી થાય નદી. 

19 સેવાવૃત્તિ રખી દરક શિક્ષકે કર્તવ્યપરાયૃણુ ચુ”, 


(સ. ક, વિ, ) 








પ સ્ઞાનમાળા. - છૂ 





પાઠ ૧ લે, જીવ, 

રી જ -----ન્ન્્વ્ૂન---- 
ચુરૂ-પ્રિય ખાળકો ! આજે હું તમને પર્સ સ'ખ'ધી ફાંઈફે 
“કહું તે સાંભળે, 
શિષ્ય--વારૂ ગુરુજી ! પણુ તે પહેલા એક વાતને ખુલાસો 

ફેરવા કૃપા કરશે ? રી 

ગુરૂ--ખુશીથી કરીશ. કહેઃ એવી કઈ વાત ;છે ? 
શિષ્ય--વાત તો એ છેકે, આપશે ખાઇએ છીએ, પીએ છીએ, 


ખાલીએ છીએ, ચાલીએ છીએ, બેસીએ છીએ, ઊડીએ' 
છીએ તે કોના ખળથી કરી ચકીએ છીએ ? 


ગુરૂ -આપણા શરીરમાં વ છે તેથી તે બધુ” કરી શકીએ છીએ. 
શિષ્યે--ગુરૂજી ! જીવ તે! આપણા 'દેખવામાં આવતે! નથી 





(૨) ન 
શુરૂ-૬૧ એ નર્‌ આંખે દેખી શકાય તેવી.વસ્તુ નથી. સે 
શિષ્ય--ત્યાર વને આપણે કેવી રીતે દેખી ફે જાણી શકી! 


શિષ્ય-વારૂ ચરજી ! જેમ આપણુ “શરીરમાં છવ છે, તેમ ૬ 
કોઈ હાલતાં-ચાલતાં જણાય છે તે સવેષ્માં જીવ છે ! 
જુર-હા, ને હાલતાં-ચાલતાં જાય છે તેમાં તે જવ છે જ 
પણુ કેટલાંક હ્ાલતાં-ચાલતાં નથી તૈમાં પ 
હું તમને હવે પછી સમજાવીશ. 
કક 
પાડ ૨ જે. ત્રસ અને સ્થાવર જીવ, 


હાલતાં-ચાલતાં જીજા જેવાં કે ગાય, ભે'શ, હાથી, ઘોડા, બળદ) 
ઊંટ, કૂતરાં, બિલાડી વગેરે સજ પશુઓનાં શરીરમાં ૬૧ છે. 

વળી પોપટ, કબૂતર, કલા, કાગડા, સમળી, વાગોળ, 
ચામાચીડિયા તગર સત્ર પક્ષોએનાં શરીરમાં પણુ જીવ છે. 
વળી સાપ, અજગર, નોળિયા, ઊંદર, ખિસકોલી, ચદનધે', 
વગેરમાં પણુ જીવ છે. 


મજ પાણીમાં રરેતારા જેવાં _કે-માછકાં, મગરમચ્છ 
સાચા વગેરનાં શરીરમા ણુ છવ છે ઝત તે પાણીમાં 
રહનારા જીલો જહગુર્‌ જીવે! કહેવાય છે. 

નાના શરીરવાળા જુએ! જેવાં ઝુ છી, ભમરા, માખી 
તીડ, ડસ, મચ્છર કૉનખજારા , જૂ, અંકે” 
મ સવ, શખ, જમો, પૂરા, કૃસિ, અળસિયા ' 
ી જવ છે સારાંશ ફે ઝેક" શરીર ચરકે છે, 


ભુ જીવ દે 


(૩) 


રાડે છે, વળી કેએ તાપનાં કારશુધી કે ભય અથવા ત્રાસના 


' કારણુથી એક જગ્યાથી ખીજી જગ્યાએ પોતાનો મેળે જઈ શકે 


જુ એવા સવે શરીરવાળા જીવે! છે. 
ઉપરના સરવે" શરીરવાળા જીવો ત્રસ છવો જડેવાય છે. 


વળી એવા શરીરવાળા પણુ જીવ છે ફે જેએ ચાલવુ, ઊઠવું, 
બેસવુ, દોડવુ' વગેરે કાંઈ પણુ કામ પોતાની મેળે કરી રાક્તા 
નથી. આવા શરીરવાળા જીવે સ્ઘાવર જીવ કંડેવાય છે. 





પાડ ૩ જે. સ્થાવર જીવ, 


ક્થાવર જીવો પાંચ «તના છે:-પૃથ્વી, પાણી, અસિ, વાયુ 
અને વનસ્પતિ. આ પાંચે «તના જીવે સ્થાવર જીવ કહેવાય છે. 
વનસ્પતિમાં જીવ છે એમ સૌ કોઈ કબૂલ ઝરે છે. તેમજ 
સૃથ્વીમાં પણુ જીવ છે એમ હાલના થોાધક વિદ્રાનાને શોધ કરતા 
માલૂમ પડયું છે; પરતુ પાંણી, અસિ અને વાયુમાં પણુ જીવ 
છે, એવી તેએને હજી ખબર પડી નથી. પણુ ્જૈતશ્ાગમાં આ 

“પાંચે «તના સ્થાવર જીવ છે, એવુ સિદ્ધ કરેલ છે. 
કેટલાક વર્ષો પહિલાં જનાવરોમાં અને થોડાં વર્ષ અગાઉ 
ત્રનસ્પતિમાં વેમજ હમણાં સુધી મૃચ્વીમાં જીવ છે, એવું મનાતું 
અહીં, પરતુ હાલ તે સવેજમાં જીવ છે, એમ ભનાય છે, તો! જેમ 
જેમ જીવતશાસ્ની શોધમાં વધારો થરે, તેમ તેમ પાણી, અશ્નિ 
અતે વાચુ પણુ સચેતન છે, એવો જે તૈનશાસમાં બોધ છે તે 
ખરજ છે; એવી ખીન્તએને- પણુ ધીમે ધીમે ખાત્રી થસે, *' 
શિષ્ય--ગુરૂજી સાહેબ ! યારે તો! જેતપર્મતા શાસતુ જ્ઞાન 
“  સેળવવુજ નેઇએ:. કારણુ કે ત્યાં સુધી આ. ડુનિ- 
₹* થામાં જેમ પોતોના શરીરમોં ₹ઝર છે તેડે કઉ-- --7 


(૪) 


કઈ જાતનાં શરીરમાં છવ છે તેની સમજ પડે નઠિ, 
હાં ગુધી ખરી રોતે જીવની દયાપાળવામાં ખામી રહે 
તેસ્વાભાજિક છે અને તેથી આપણે આપણા આત્માનું 
(અનું) હિત કરી રાકીએ નહિ. 


સુરૂ-આ રીતે તમને જીવ સ'બ'ધી સાન શીખવાની લાંગણી છે 
લો તમો! થોડા વખતમાં સારી રીતે તેનું સાન મેળવો શકશો. 
ન્ન્ડ્--- 


સુરૂ-પ્રિય ખાળકો ! જ ઝુ શરીરમાં પ્રાણુ હેય છે તે તે 
શરીરમાં જીવ હેય છે. * 

'ચષ્ય--ગુરજી ત્રાણુ એ ગુ* વસ્તુ છે ? 

ચેર--જે વડે જવ શરીરમાં રહી શકે ત્થા જે નરે 
કામ કરી શષ્કે તે માણુ કહેવાય. 


શધ્ય--યારે શુ* એમ સમજુ ફે ટ શરીરમાં માણુ હોય છે 


તે શરીરમાં ૬9૧ હોય છે, અતે જેમાં મ્રાણુ ન હેય 
તેમાં જીવ પણુ ન હોય? “* 
ચર--ડા, એસજ છે. જવ ગ્રાણુ વિનાના રારીરમાં રહી શકતે! જ 
નથી. તેના યોગે આત્માનું મતુષ્યાદિ ગતિને વિષે જીવન્‌ 
ટકી શકે છે. ર 
શિષ્ય--માણુ એટલે જેને આપણે શ્વાસોચ્છવાસ છી 
જવાસ કહીએ છી , 
તેજ કે બીજુ” કાઈ છે ? પો ક 


શેર--તાણુ એટલે મૂત્ર શ્વાસોચ્છવાસ જ. નહીં પણુ જેમ શાસ 
“વાસ પ્રાણુ કહેવાય છે, તેમ ખીજ પણુ ગાણું ગણાય છે. 


જવ સવ 


(૧) 
 શિષ્ય--થારે પ્રાણુ કેટલા હરે વાર્‌ ? 


 શુરૂ-પ્રાણુના દશ'ગ્રકાર છે, એટલે કે દશ વસ્તુઓને મ્રાણુ 
કહેવામાં આવે છે. 


શિષ્ય--એ દશ ગ્રાણુ તે ક્યા કયા છે ? 


જ્ીરૂ--પાંચ ઇદ્રિય, ત્રણુ ખલ-યેયગ્ર, શ્વાસોચ્છવાસ અને આયુષ્ય 
એ દશ ગ્રાણુ છે. 





પાઠ પ સો, પ્રાણુ, 


ચે1પાઈ* 
પ્રાણ થકી જીવ જીવત થાય, તે જીવના દશ પ્રાણ ગણાયઃ 
ઇંદ્રિય પાંચ ત્રણ બળ જાણ; શાસોચ્છ્વાસ આયુષ્ય પ્રમાણ, ૨૦ 
સઘળાં કામ ડરે જીવ કોય, જો દશ પ્રાણતણુ' ખળ હૈોય$ 
શ્રાણ બળે છવ પૂણ ગણાય; એવો પ્રાણતભ્‌ાપ મહિમાય# ૨% 





પાઠ ૬ ડ્રો. દશ પ્રાણુ, 
વહાલા બાળકે ! આજે તમને દશ ત્રાણુ સબધી વિચેષ 

સમજણુ આપવાની છે. તેમાં પાંચ ઇંદ્રિયો! નીચે પ્રમાણ છે. 

૧* જે વડે બીજને અડકી રાકીએ છીએ; તે શરીર-ઇદ્રિય છે. 
૨. જે વડે વસ્તુને ચાખી શકીએ છીએ, તે રસના-પંદ્રિય છે. 
૩. જે વડે વસ્તુને. સૂ'ઘી શકીએ છીએ, "તે ઘ્રાણુ-ઇદ્રિય છે. 
જ.* જે વડે કાંઈ ષણુ દેખી  શટ્ટીએ છીએ, તે ચક્ષુ-ઇદ્રિય છે. 
પ. જે;વડે:શબ્ટ સાંભળી શકીએ. છીએ, .તે .શ્રોત્ર-ઇંદ્રિય છે. 

«ઉપરની-પાંચે ઇદ્રિયોને રહેવાના ઠેકાણા. નીચે ગ્રમાલે છે. 


(૬) 
૧. શરીર-ઇદ્રિય આખા રારીરની ચામડીમાં રહે છે. 
૧. ર્સના-ઇદ્રિય ભમાં રહે છે, ર. ઘ્રાણ-ઈદ્રિય નાડમાં રહે છે. 
૪ ચક્ષુ-ઇદ્રિય શ્માંખમાં રહે છે, પ. શ્રોત્ર-ઇદ્રિય કાનમાં રહે છે. 
ન્રણુ ખલ-ચે।ગ નીચે પ્રમાણે છે. 
૬. જેથા આપણે વિચાર કરી શટીએ છીએ તે મનખલ છે 
૭. જેશી આપણે બોલી શદરીએ છીએ તે વચનખક છે. 
૮. જેથી આપણે ઊડવુ', બૅસવુ”, લેનુ', મૂક્લુ” વગેરે કામ કરી 
શકીએ છીએ તે શરીરખલ છે. 
શ્રાસોચ્છ્વાસ અને આયુપ્ય તેની સમજણુ નીચે મમાણે છે. 


૯. જે શક્તિવડે જીવ શરીરમાં વાયુ દાખલ કરે, શિર કરે 
તથા શરીરમાંથી વાયુને ખહાર કાઢે તે શ્વાસોચ્છવાસ છે. 


૧૦. જે વડે જીવન શરીરમાં અસુક- કાળ સુધી ટકી શકે તે 
" આયુષ્ય છે. રે 





પાડ ૭ મો, દશ પ્રાણુ. 


રોજા. 
શકીરેદ્રેય તે ચપ્મડી, રસને'દ્રિય તે જીભ; 
ઘ્રાણે'દ્રિય તે નાસિકા, સર્વ પ્રાણીમાં લીધ, ૧. 
ચક્ષુરિટ્રિય તે આં'ખ છે, શ્રોત્રે'દ્રિય તે ફાન; 
એ, 'પ'ચેદ્રિયથી મળે, સર્જ વસ્તુનુ' સાન. ૨. 
. મનબળા પામી માનવી, શકે વિચારી આપ; 
.વચન અળે વદવા તણી, શક્તિ ધરે અમાપ, રુ. 





સ્્્સ્ક 


પૂંચેશ્દ્યિજીવો 
મગરમચ્છ હતય 





(૮) 


ક” 
પા છ 25 
૨. ઘે!ડાના તએશા વચેરેમાં ઉત્પન્ન થનારી “૦ .# 


નહ 
3- છાઇુમ ઉત્પન્ન થનારા ઝેરી ... ... છ 
જં. પેતરમં ધાન્યને ખાઈ જનારા ... ... ગ 
પ. કોચડધો ઉપજનારા ... 7 દ નિ ટ 
૬ રવામાં પડનારા ... .. ત 
છ પદડમ્દે ઉપજતારા... કક. - સર 


સૈ ગ્રમાહ્ેતા જીવો તથા માખી, મધમાખી, કસારી, ન 
રીસ, બગાએ અને કરોળિયા ગવી ભાતના બીન્ત ઘણા 
ચાર ઉૃદ્દિયવાળા છે. 


સાર દેદિપિવાળા જોને નીચે સુજભ આદ ગ્રાલુ હોય છ. 
(પ) રરીર, (૨) જીભ, (૩) નાસિકા, (૪) ચક 


(૫) વચનબળ, (૬) શરીરખળ, (૭) શ્રાસોાચ્ટ્વાચ 
(₹) આયુષ્ય, . 


પાડ ૧૦ મો, સણ ઇંદ્રિયવાળા જીવો. 


પણુ ઉદિયવાળા જીવે પણુ તિર્ષચ કહેવાય છે. 
 ચીચેતા જુજ દ્રણુ પદ્રિયવાળા છે. 7 - “2 
વે. સમો પેસી જ્તારા,., ી 


૧૦૨ કકક, રૂટાન _ ર 
૨ ષિછાનામા ઉપજનારા શર (ઝ ક. 
જ સરના માથામાં ઉપજતારી ટ, જ કટ. ર 
*- ચરોરના પેફ્પ્‌ ઉપજનાર્‌ી ૪#% ક 
૨ બડાણ, પ્જપલુ પ્ગેર્‌ કઝ 
ર ઝના પડ પસે 
૨૧; -- 


દ 








પપ 


(૪) 
(“ઊઠે ખેસે આપથી, શીર બળની સાથ; 
ત્રણે બળથી પૂર્ણા તે, હોય ગ્રાણુનો નાથ, ૪* 
જે વાચું વષુમાં ધરે, રાખે કાઢે ખ્હાર; 
“ શ્રાસોચ્ફ્વાસની રાઝ્તિ તે, જાણે ત્રાણાધાર, પ. 
' કેહબ'ધનમાં જે વસે, પ્રાણી કાળ પ્રમાણ 
આયુષ્ય તેને જાણૂવુ', જે છે દશમે! પ્રાણ. ૬. 





પાડે ૮ મો, પાંચ ઈંદ્રિયવાળા જીવે. 


માતાપિતાના સ'યોા્‌ગથી ઉત્પ થનારા મનુષ્યો પાંચ ઇંદ્રિય- 
વાળા જીવ છે. 


જળચર) સ્થલચર [| ચતુષ્પદ, ભુજપરિસર્પ, ઉર:પરિસર્પઃ ]. 
અને પક્ષીઓ પણુ પાંચ ઇંદ્રિયવાળા જીવ છે. જળચર, સ્થલ્ચરો 
અને પક્ષીએ તિય”થ કહેવાય છે. 


અણ'ત રુઃખ ભોગવનાર જીવો જેએ નારફ કહેવાય છે, 

તેએને પણુ પાંચ ઇંદ્રિય છે; તેમજ અત્ય'ત સુખ ભોગવનાર 
જીવો જેએ દેવો કહેવાય છે, તેએને પણુ પાંચ ઇંદ્રિય છે. 
આ પાંચ ઇંદ્રિયવાળા જીવોને દશ પ્રાણુ હાય છે. વળી પાંચ 
ધદ્રિયવાળા ખીજા જીવ :પણુ છે; તેઓને દશથો એઇછા પ્રાણ 

, હોય છે. એવા જીવા! સ'બ'ધી સમજણુ, જીવો સ'બ'ધી બારીક 

. સમજણુ આપતી વખતે કહીશ. 





, પાંડ હ મો! ચારે ઈંદ્રિયવાળા જીવો , 
ત્યાર. ઇદ્રિયવાળા 'જીવો1 પણુ તિર્ય-ચ કહેવાય છે. 
' નીચેના જીવેપ ચાર'પદ્રિયવાળા છે ”- 


ગામ ક ક. 


ચતાણરેચ્દિયજીવો 





બ્ગાઈ 


૯ દ [ઉ બ ભમરી 
ન | કક 








(૭) 
“હડે બેસે આપથી, શરીર બળની સાચ; 
- થણે બળથી પૂર્ણ તે, હોય યાણુતો નાથ, ૪. 
જે વાયુ વપુમાં ધર્‌, રાખે કાઢે આહાર; 
 શ્વાસોચ્ક્વાસની શક્તિ તે, જાણે પ્ાણાધાર, પ* 
દેહબ'ધનમાં જે વસે, સણી કાળ પ્રમાણ; 
આયુષ્ય તેતે જાણવુ", જે છે દશમે માણુ- ૬? 





** “પોડ ૮ મો, પાંચ ઈંદ્રિયવાળા જીવા, 


માતાપિતાના સ'યોગથી ઉત્પન્ન થનાશ મનુષ્યો પાંચ ધેદ્રિય- 
વાળા જીવ છે. 

* જળચર, સ્થલથર [ ચતુષ્પદ, ભુજપરિસર્પ, ઉર#પશ્સિર્પ' ]. 
અને પક્ષીઓ, પણુ પાંચ ઇંદ્રિયવાળા જીવ છે. જળચરે, સ્થલચરો 
' અને પક્ષીએ તિર્યંચ કહેવાય છે. 

અત ડુઃખ ભ્ોગવનારા જીવો જેએ નારક કહેવાય છે, 

ક. ૬ ન * ક. 

તતેએને પણુ પાંચ ઇંદ્રિય છે; તેમજ અત્યત સુખ ભોગવનારા 

જીવો જેએ દેવો! કહેવાય છે, તેઓને પણુ પાંચ ઇંદ્રિય છે. 
આ પાંચ ઇંદ્રિયવાળા જીવોને દશ પ્રાણુ હોય છે. વળી પાંચ 

ધદ્રિયવાળ1 ખીન્ત જીવ પણુ છે, તેએને દશથી એ!છા પ્રાણ 
હેય છે. એવા જીવે1 સ'મ'ધી સમજણુ, જીવા સ'ખ'ધી ખારીક 
સમજણુ આપંતી વખતે કહીશ. 





- પાંઠ ૯ મો. ચાર ઈંદ્રિયવાળા જીવો, 
ચાર ઉંદ્રિયવાળા -જીવો ષણુ તિર્યચ કહેવાય છે. 
1“ “નીચેના વેદ ચાર ઇદ્રિયવાળા છે ? ' 





પ્ેસ--ભાવનગર, " 





“(૯ ) 
એ પ્રકારના જીવો તથા ધિમેલ, સવાં, ધનેડં, ગીંગોડાં વગેરે 
.ઘણી જાતનો ખીજ જીવે! પણુ ત્રણુ ઇદ્રિયવાળા છે. 
તણ ઇંદ્રિયત્રાળા જીવોને સાત પ્રાણુ હોય છે તેતો નાસ. 
'(૧) શકર, (૨) જીભ, (૩) નાસિકા, (૪) વચન- 
છ, (૫) શરટીરબળ, (૬) શ્રાસેપ્ચ્ફ્વાસ, (૭) *યુષ્ય* 


પાડ્‌ ૧૧ મો. બે ઈદ્રિયવાળા જીવો. 
બે ઇંદ્રિયવાળા જીવા પણુ તિર્ય”ચ કહેવાય છે. 
“ નીચેના જીવા ખે ઇદ્રિયવાળા છે. ” 


વં. લોહી ચૂસનારી ... ... ... ... જળે 
૨.' વરસાદમાં ઉપજનારા.. .--* ... ક... અકાજ્ઞિયા 
૩. વાસી અને એઠા અન્ન જળમાં ઉપજનારા ... લાળિયાં 
૪.જષેટમાં ઉપજનારા ... ... ... ... કરમિયાં 
પ. પાણીમાં ઉપજનારા .. વડ: રક ૨ ક પૂરા 
૬. સસુદ્રમાં ઉપજનારા . કે. કિક કે શખ 
છ. પેટમાં ઉપજનારા સ્નાટા કરમિયા -** -.* ગાલા 


,એ પ્રમાણેના જીવો, તથા કેોડા, 'ચ'દન, આમેહરિ, ગ્હરસ 
વગેરે ખીજા ઘણી જતના જીવો ખે ઇંદ્રિયવાળા છે. 

બે ઇંદ્રિયવાળા જીવોને છ ગ્રાણુ હોય છે તેનાં નામ. 

ઉ) શટર, (૨) જીભ, (૩) વચનબળ, (૪) શરીીર- 
ખા, (૫) શ્વાસોચ્ડ્વાસ, (૬) આયુષ્ય. 


સ્ક 
. ૧ સાધુજી સ્થાપનામાં રાખે છે તે, છવવાળા હેય ત્યારે. 
. ૨ લ્લાકડાર્માં ઉપજનારા કડા. 
૩ ગુદાના ભઃ..' ડૂ..ઝઝ્યતારા કીડા. 





(૧૦) 
પાડ ૨૨ સો. એક દદ્રિયવાળા જવા 
એક ઇદ્રિયવાળા જવે! પણુ તિ્ચચ કહેવાય છે. 


એક ઇંદ્રિયવાળા જીવ સાધી સમજણુ હુ જ સૂક્મ'છે, તેથી 
ક 
તે થેહુ' શિખવ્યા પછી આપીશ. હાલ તે. તેના નામ ચાદ રાખો. 


જ નીચેના જીચા એડ દદ્રિયવાળા છે. # 
૧. કાચી માટી, પથ્થર, મીઠુ” હઝર્‌ _ 


“ ..: જૃથ્વીકાય' 
સરે અપૂકાય 
૨. પાણી તે.. ક મ 
૨. અચ્નિ તે... ક ૪ તેજસ 
જ. પવન તે... ક અ વાયુકાય 
પ. ઝાડપાન તે... ... વનસ્પતિકાય 


એક ઇદ્રિયવાળા જીવને ચાર ગાયુ હોય છે, 


(૧) રારીર, (૨) શરીરખળ, (૩) શ્વાસોચ્સ્વાસ, 
(૪) આચુષ્ય, ક 


સ્સ્ડ્ડ્ડઃ 
પાડે ૧૩ મો. જીય અને માણનો ,સબ'ધૂ, 


5૧ અને માણુને બૂટડ સબધ છે. સુત આપણે કો પણુ 
*૧નુ' મરણુ કહીએ છીએ, તે-મરલુ,* ગાણ જીવથી જુદ પડે 
ભ્યારેન થાય છે. 

'ચખ્ય--ગૃરુજી| મનુષ્ય સરછુ સામે છે તેમ “છ 

આપલે પાંચ 'ઇદ્રિયો તો 'દેખીએ-છીએ. 

ચરૂ--વષે ૪ દેખ છે. તે ઉંઠ્રિયો નથી: તે તે ઇદ્ચિને રહેવાના _. 
કેકાણું છે; દ્વિ તે; દેખવામાં આવતી નથ. જેમકે:-- 

કોઈ ગાણુસ બહેરા હેય તેતે ટોન તે! રેય છે 

કાનમાં સાંભળજાની શક્તિ ટુ શ્રોત્રદ્િય છે તે રગ 


વાં તેના શરીરમાં 
એ. 


કે 5. ક 


અથવા ખબીવ્ત કારણુથી આવરણુ પામી હેય છે કે નાશ 
પામી ગઇ હોય છે તેથી તે સાંભળી શકતે નથી. તેવી રીતે. 
, ભતુષ્ય મરણુ પામે છે તેજ વખતે ઇંદ્રિયો પણુ નાશ પાએે. 
છે અને તેથી તે પોતપોતાના કામ કરતી ખ“ધ પડે છે- 





_ પાઠ'૧૪ મો. પાંચ ઇંદ્રિયના વિષયે, 
ઇદ્રિયાથી જે જે જણી શકાય તે તે તેના વિષયે! કહેવાય છે. 
* પાંચ ઇદ્રિચાના સવ મળી બેવીશ વિષચે। છે. ” 
જ ક «યારે શરીરને કોઈ પણુ પદાર્થ ટાઢો કે ઊને।,. 
કપર્શનંદ્રિયતા હળવો કે ભારે, સુવાળો કે ખરબચડા, અને 
લખે! કે ચોાપડેલે લાગે યારે સપશ્ને'ન્દ્રિય. 
૮ વિય. [ શરીર ઇદ્રિય ] છે એમ સમજવું. 


“૨. - .) જ્યારે જીભને કોઈ પણુ પદાર્થ ખાટો, કડવે,. 
રસે'દ્રિયના ં તીખો, મીઠો કે કષાયલે! લાગે ત્યારે જીભમાં 
પ વિષય. ) રસે'દ્રિય છે એમ સમજવુ. 

3. “જયારે નાકને કોઇ પણુ પદાર્થની સારી ગધ 
ઘ્ાણે દ્રિયના [$ કે ખરાખ ગધ લાગૈ ભારે નાકમાં વ્રાણે'દ્રિય. 
૨ વિષય: ] છે એમ સમજવું. 

“જં.: ૧ જ્યારે આંખને જોઈ પણુ પદાર્થ પોળો, પીળો, 
હિ ) રાતો, કાળા કે લીલો લાગે વારે આંખમાં, 

પ વિષચ. » ચક્ષરિદ્રિય છે એમ સમજવુ. 

પ. «યારે ફાનસે મનુષ્યના બોલવાને કે પદાર્થને 
શ્રોત્રે'દ્રિયના ." દ મનુષ્ય અને પદાર્થના સ'બ'ધનો। અવાજ લાગે. 
અું/વિષય. .-) :ત્યારે કાનમાં શ્રોબે'દ્રિય છે-એમ સમજવુ”. 


(૧૨) 

વ્રણ શ્રોત્રે'દ્રિયના વિષયનાં નામઃ-- 

૧. સચિત્ત રાબ્દ, પ્રાણી માત્રના બોલવાનેપ રાખ્ઠ તે. 

૨. અચિત્ત શબ્દ, જડવસ્તુતે જડવસ્તુ અથડાતાં નીકળતો 
અવાજ ત, 

૩, મિથ શળ્દ. પ્રાણી અને જડ ખજ્ઞેના સ'બ'ધથી અવાજ 
નીકળે તે. જેમકે મનુષ્યો જડ વાજ વગાડે 
છે તેના શબ્દ નીકળે તે. 


પાડે ૧૫ મો. જીવ અને કર્સ. 

શ્ુરૂ-શ્િત્રો ! તમતે જીવ અને પ્રાણુસભ'ધી ઘોડી સમજણુ 

જપી; હવે જીવ અને કર્મ સ'બ'પ્ી કાંઇક કહીશ. 
“ક્ત? એ શખ્દ તમે સાંભખ્ધો છે ? 

રિષ્ય*-હાજ, કર્મ એ રાખ્ઠ તો સાંભળ્યો છે, ષણુ એ શું છે 
તૈ ન્તણુતા નથી. 

ઝ્ીજુ-જીવથી જે કરાય તે કર્મ. 

1શિષ્ય--વાર્‌ શુરુજી | પણુ જીવથી કરાય એટલે શું? 

ગુર--જીવ મનવડે વિચાર કરે, વાણીથી બાલે અને શરીર 
વડે કામ ૩રે તે સવેર જીવથી કરાય છે. એ પ્રમાણે 
૬વથી જે જે કરાય છે તેનું ભવિષ્યમાં જીવને જે ફેળ 
આપે તે કમ છે, 

'શિષ્ય--તયારે શું જીવથી કરાયેલાં કામ અતે કર્મ એ જુદી 
જુરી વસ્તુ છે ? 

ઝુઝુ--હાછી; તેમજ છે. 


શિષ્ય--ત્યારે છીવનાકામને તો અપણે દેખી શકી કે 
ર એ શ ટેખી શકીએ છીએ કેજાણી 
શકીએ છીએ, તેમ કર્મને કેમ દેખ્મી કે નતણી શકતા નથી? 





( ૧૩) 


ગુરૂ-જેમ જીવ આંખથી દેખી શકાતો નથી પણુ જ્તાનથી 


જણી શકાય છે; તેમ કર્મ પણુ આંખથી દેખી શકાતા 
નથી પણુ સાનથી ન્ણી શકાય છે. 


પાઠ ૧૬ મો. કર્મ. 
રોહા. 
સન વચ ફાયાએ ડરી, જે જે જીવથી થાય; 
કર્મ ક્હે છે તેહને, જેથી જીવ બ'ધાય, ૧ 
શ્ુભ ફર્મ સારાં વડે, અશુભ. નારે હોય; 
તે માટે શુભ કમમાં, યત્ન ડરો સૌ ફોય. ૨ 


પાઠ ૧૭ મો. પુણ્યકર્મ, 
સુણ્ય બધ્રાવાના મૃછા ૯ ( નવ) કારણે છે. 


કર્મના ઘણા પ્રકાર છે. જીવની સાથે કર્મનો જે સ'બ'ધ 
જાજા 
ચાય છે, તેમાં સાશં કર્મ તે સુણ્યકર્મ કહેવાય છે. 


ક 


3 ૯ સ ૮૦૮ # ;ઇ %૭ 


સુ્યકર્મ' સુખ્યત્વે કરી નીચેના કામે! કરવાથી બધાય છે. 
- ભૃષ્યા પ્રાણીને ( પ્રેમવડે ) અન્ન આપવાથી. 

* તરસ્યા માણીને પાણી આપવાથી. 

. આશ્રય વગરનાને સ્થાન આપવાથી. 

. ખિછાના વગરનાતે ખિછાનુ' આપવાથી. 

- દરટીને એસડ આપી, વ્યાધિ ટાળવાથી. 

* દુ:ખી પ્રાણીના દુ#ખ મટાડવા, સારા વિચાર કરવાથી, 

, તેવા પ્રાણીના દુ:ખ દૂર થવા, પ્રિય, મધુર બે!લવાથી. 

- તેવા પ્રાણીના ટુ:ખ ભટાડવા, શરીરની સદહ આપવાયો. 
વસ વિનાના પ્રાણીને વસ્ર શ્રપવાથી.. _ 


_જિ 


(૧૪) 


એવી રીતે ખીજા' પણુ વિશેષ કારણેાથી સુષ્યકર્મ ખ'ધાય 
જે, તેની વિસ્તારથી સમજ પીમે ધીમે આપવામાં આવશે. 
સાધુ-સ'તોને, શ્રાવકોને, એ ખધુ' પૃન્ત્યભાવ અને વિનય સહિત 
અહુમાનપૂર્વક આપવું ઘટે છે, તેથી સવિક્ષેષ યુહ્ય બધાય છેઃ 
સુણ્યકર્મથી જીવને સુખ ગાણ થાય છે. 


પાડે ૧૮ સે॥. પુણ્યકમં વિષે, . 
ચોપાઈ, - 
સારા વિચારે! મનાં થાય, સત્યપણે નિત્ય વાણી વદય 
ભૂખ્યાને ભે!ઈજન અ'પાય, તરસ્યા જતતે પાણો પાય, ૧ 
નિરાશ્રયને આપે સ્થાન, વસ્ત્ર રહિતતે વસ્નુ' દાન? 
ભૂસિ પડયાનુ' દેખી અ'ગ, આપે બિછાતુ' રાખી ઉમ'ગન૨ 
દરદીના દુઃપ્મ દૈખ્યા ન જય, એપષધ આપી કૂર કરાય; 
-પરદુઃખ દેખી આપ ફુભાય, તે દૂર કરવા સત્વર ધાય.૭ 
'જીવદ્યાને! દિલમાં વાસ, સમતા કેરો નિત્ય પકાશ; 
પ્ર્મવિષે જે પૂરણ ગીત, સુણ્ય ડમતણી એ ડીસ, 





પાડ ૧૯ મે. પાપકર્મ. 


જેમ સારાં કર્મ તે પુર્યકર્મ કેવાય છે. 
તેમ નઠારાં કર્મ તે પાપકર્મ કહેવાય છે. 


“નીચે સુન્ટ્ળા કરવાથી પાપકર્મ બધાય છે. 9 


જ. કોઈ પણુ જીવને મારી નાંખવાચો અથવા ફુ:ખ દેવાથી, 
ર. ફોઈ પણુ પ્રકારે જૂઠું બોલવાથી. 


(૧૫) 
૩.*પારકી કોઈ પણુ વસ્તુ ખરાબ દાનતથી છી રીતે લઈ 
લેવાથી એટલે ચારી કરવાથી: 
જ. કેઈ .પણુ સુરુષે પરસ્ત્રી સાથે. અથવા સ્ત્રીએ પરપુરુષ સાથે 
મૈથુન સેવવાથી. 
પ. અનીતિથી પૈસા વગેરેનો સ ગ્રડુ કરવાથી. 
૬. કોધ ફરવાથી. છ. જૂડાં આળ મૂકવાથી. 
૮ નિંદા કરવાથી. હ. ચાડી ખાવાથી. ૧૦. જુગાર રમવાથી. 
૧૧. ડલ્ેશ કકાસ ફરવાથી. ૧૨. કપટ કરવાથી. 
એ પ્રમાણે પાષકમ્હ બ'ધાય તેવા ઘણાં કાર્યો છે, તેને 
વિસ્તારથી બાધ ધીમે ધીમે મળતે। જરો. 


_ પાપકર્મથી પ્રાણી ડુઃખ ભોગવે છે, તેથી પાપકર્મ ન 
અ'ધાય તેવાં કામો! કરવાં. 





પાડે ૨૦ મો. પાષકર્સ' વિષે, 
ભુજ'ગી ૪૬, 
નઠારા વિચાશે સદા ચિત્ત ધારે, મૂષાત્રાદ બોલે ગમે તે પ્રકારે; 
અરી દાનતે પારકી ચીજ લેવા, ધરાવે હરામીપણે નીચ હવા, ૨૨ 
અનીતિ કરી સ'મહે દ્રવ્ય યેણ્તે, જીવે છિદ્ર છાતાં જુડાં આળા ગોતે; 
કરી કલેશ ક'કાસ નિદા દ:ખાવે; બતી ચાડિયા રૂ'દ માંહે ફસાવે. ૨. 


જુગારે રમે ભોગવે અન્ય નારી, રીખાવી ફરે જીવહિ' સાજ ભારી; 
અધર્મીઅની ય્રષતાદભ રાખે. ઝેભુસરવ તેપપ્પનાકમો ભાખે. ૩. 





પાડ ૨૧ મો!. પરમેશ્વર, 


પુણ્યકર્મથી સુખ મળે છે અને પાપકર્મ્થી દુ:ખ મળે છે. 
એ વગને મારા પોતાના નથી, તે વચને પરમેશ્વરના છે. 


( ૧૬) 


[શિખ્ય--વાર ગુરુજી ! પરમેશ્વર કલુ છે? જેસે આ જગતને 
અનાજ્યું' તે પરમેશ્રરતા એ વચતે છે ? 

સુરૃ-પરમેશ્વદે જગતને બનાવ્યુ'જ તથી. જગત્‌ તો! અનાદિ કા- 
ળથી છે એટલે કે તે હમેશાં છે જ. આ જગત્‌ બનાવ્યું ભની 
શકે એવુ' જ નથી, તે સબધી ગાન ઘણુ સિખતા પછી 
આપીશ અને હારેજ તમે તે સમજી શકશે. 

પરમેશ્વર એટલે મોહે ઈશ્વર, જેતાર્માં એશ્યં હોય તે 

ઈક્ચિર કહેવાય. પરમેશ્વરમાં સાનરૂપ મોટું એશ્વયં છે તેથી તે 

પરમેશ્વર છે. પરમેશ્વરતા બીજા અનેક નામ છે. જેમકે જિને- 

શ્રર, અરિડત, લીર્થ'કર ઇત્યાદિ. 

જ્ઞિષ્ય-જિનેશ્વર એટલે શુ' ? 

જીગ્ર-રગ અને દ્વેષને જે જીતે તે જિન કહેવાય, તેના જે 
મશ્વર ( સ્વામી ) તે ન્નિશ્વર છે. 

શિષ્ય--રાત્ર અને દ્વેષ એ શુ છે ? ર 

ગુ૩-કોઈ' પણુ તાણી અથવ્રા પદાર્ય ઉપર મૂર્ચ્છા કરવી એટલે 
ફે તેનાથી શજી થવુ તે રાગ છે અને કેઈ પણુ પદ્રાર્થ 
ફે ગ્રા ઉપર નારાજ થવુ' તે દ્રેષ છે. 





પાડ ૨૨ મો. તીથ”કર, 


તીર્થ" સ્થાપન કરનાર ત્તે નોર્થ કર ક્ડેવાય છેં. તીર્થ શાખ્દના, 
એક કરતાં વધારે અર્થ થાયે છે; પર'તુ તીથ”કર શબ્ટમાં વીશે એટલે. 
શાર પ્રકારના મનુષ્યો સંસુંદાય, જેને સ'ઘ કડેવામાં “આવે છે તે. 

ચાર પ્રકારના મતુષ્યા ત્તે સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક અને 
શ્રધવિકા છે. તેમાં સધુ અતે શ્રાવક તે પુરુષવગ છે તથા 
સાધ્વી અને શ્રાવિકા તે સ્રીવર્ગ” છે. 





(૧૭) 


શિષ્ય--મતુષ્યના સસુદાયમાંથી ચાર પ્રકારના સ'ઘતુ' જૂદુ' 
સ્થાપન કેશવાનુ શું' કારણ ? _ 

ગુરૂ--મતુષ્યના સસુદાયમાં પણુ ભિન્ન ભિન્ન સ્વભાવના જીવો 
હોય છે તેમાં ઘણાં મનુષ્ય તો સ'સારમાં શરીરસ'ખધી, 
પનસ'ખ'ધી, સ્રીસખ'ધી કે સુત્રસખ ધી સુખના છચ્છ- 
નારા હોય છે, તેથી જે મનુષ્યો વીર ગ્રભુના માર્ગાનુ- 
સાર પોતાના આત્માનુ ક્હયાણ ઇચ્છનારા અને કરતારા 
જાય છે તે સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક અને શ્રાવિકા કહેવાય છે. 
તેના આત્માનુ કલ્યાણુ કરવા વાસ્તે વીર્થ”કર પ્રભુ 
આ ચાર પ્રકારના સ'ઘત્તુ સ્થાપન *કૅરે છે. 

શિષ્ય-આત્માનું કલ્યાણુ તે શુ? 

ઝુર--જેથી આત્માને સ'સારમાં જન્મ-મરણુ ન કેરવાં પડે એવી. 
આત્માની સ્થિતિ ગ્રાત્ત કરવી તે આત્મકલ્યાણુ છે. 


પાઠ ૨૩ સો, અરિહ'ત. 


કર્મરૂપ અરિ એટલે શત્રુ તેને હત એટલે હુણુનાર તે 
અરિહુ'ત કહેવાય છે., 
શિષ્ય--વાર્‌ ગુરુજી | કર્મરૂપ શજ્ુને હણુનાર તે અરિહ'ત, તેમાં 
* માઠાં કર્મને હણે તે તો વાસ્તવિક છે; પરંતુ સારાં કમ 
જે સુણ્યકર્મ છે તેને હણુવાનું શુ: કારણુ ? 
'ગ્ુગૂ-સારૉ કર્મથી ખધાઈ રહેતાં પણુ આત્માને સ'સારમાં 
જન્મ-મરણુ કરવાં? પડે છે. વળી જન્સ-મરણુના દુ:ખ 
ઝર જ 
તે મોટા દુ:ખ છે, તેથી જન્મ-મશ્ણુના સોટા ફુ:ખનો 
નાશ કરવા. સારાં કર્મના પણુ નાશ ફરવેા પડે છે. 
શિષ્ય--સારાં અને મોઠો તેમોસ' કેએ નાશ કરવાથી આત્માને 
“, શું લાલ-થાય ?... 





( ૧૮ ) ર 

જુરૂ-સર્ક કર્મનો નાશ કરવાથી આત્માં પરમાત્મા થાય અનેતે 
સિદ્ધ પરમાત્મા કહેવાય, તેના આત્મિક સુખને! પાર નથી. 
શિષ્ય-ગુરુછી! આપે કહ્યા તેવા અરિડિ'ત તીર્થ”કર હાલ તે! 


આપણે દેખતા નથી, તા તેવા થઇ ગયા હરો તેની શી 
ખાત્રી ? 


ગુરૂ-તે માખતની ખાત્રી તેમના ઉપદેચેલા ચાસ્રો જે સિદ્ધાંત 
ક અથવા આગમ કડેવાય છે, તેનાથી થઈ રકે છે. 


પાડે ૨૪ મો. પરમેચર. 
ચોાપાર્ઝ. 
પરમેશ્વર એશ્ચર્યના ઠપ્મ, શ્રી અરિહ'ત જિનેશ્વર નામ; 
સ'ઘ તીર્થને સ્થાપે જેહ, તીર્શ”કર ફડેવાચે તેહ, ૧. 
તેત્રશુ પૂર્ણ કૃપાના ધામ, નાથ નિર'જન તે નિષ્કાસ; 
રાગ ડ્રેષ ધરે નહિ આપ, ધારે સદ્ગુણુ સવ અમાષ, ૨. 
ચૂર્ણાન'દથી નિત્ય વિલાસ, ફેવળસ્રાને જગત્‌ મડાશ; 
નિ્મ્સ્લ આત્મતણૂાતે રૂપ, સસતારસના સાગર ભૂપ, ૩, 


એ છે સર્વ દેવાધિદેવ, ડરવી તેની નિત્યે સેવ; 
શ્રીજિનવરનુ' પૂજન થાય, તેથી સઘળાં ડેસર “મપાય, ૪૮ 





પાડ સપ સે. પચપરમેછી, 


સર્વ આત્મામાં પાંથ્વ ધકારના આત્માએ પરમ પૃજય 
છે, તેથી તે પાંચ પ્રકારના આત્માએ પગ્રપરમેછો કહેવાય છે. 


(૧૦) 
" પચપરમેછીમાં પ્રથમ શ્રી અરિહુ'તં પરમાત્મા છે અને બીત્ત 
ચ્રીસિદ્ધ પરમાત્મા છે 
અક્ચિ'તને અભાવે ચારે પ્રકારના સઘતે અરિડિતે કરેલા 
ઉપ્રેશ પ્રમાભે બાધ આપનારા તથા પોતે શુદ્ધ આચાર પાળ- 
નારા અને ખીન્તને શુદ્ધ આચાર પાળવાને! ઉપદેકા આપનારા 
એવા ત્રીન્ત પરમેઈી તે આત્યાર્ય છે. 
અરિહતના ઉપટેશક્પ સિદ્ધાંતોતો-શાસ્રોનો અભ્યાસ કર- 
નારા અને પોતાની ક્ષમિપે અભ્યાસ કરવા સાર્‌ આવતારાને 
શિખવનારા એવા ચોથા પરમેછી તે ઉપાધ્યાય છે 
પોતાના આત્માને કર્મરહિત કરવા સાર્‌ સસારને! ત્યાગ 
કરી માત્ર મૈણક્ષ પામવાના સાધને(માં જ નિરતર ઉદ્યમ કરનારા 
એવા પાંચમા પશ્મેઠી તે સાધુ છે. 
એ પાંચ પરમેઈીને નમસ્કાર કરવાથી સર્વ પાપને સર્વથા 
નાશ ઘાય છે અને આત્મા નિર્મળ થામ છે. તે પચપરમેઈીને 
નઅમરકાર આ પ્રમાણે ડરવે!. 


પાડ ૨૬ મે, પચપરમેદી નમસ્કાગ્સૂત્ર, 
ચાદયાથ્-( સૂત્રાર્થ ) 
૧. સમે॥ અરિહ'તાણુ'ર--અરિડિ'ત (દેવોને) નમસ્કાર ઘાએ. 
૨૧૪ નસે। સિદ્ધાણુ':--સિહ્ધ (પરમાત્માએ1) સે નમસ્કાર થાએ. 
૩, નમે! આયરિયાણૂ--આચાર્ય ( ભકારાજાએ। )તે 
નમસ્કાર થાએ. 


જ. નસે! ઉવજ્ઝાયાણુ'?--ઉપાધ્યાય ( મહારાજાઓ )ને 
અસ328*0:5 ઘા]! 


(૨૦) 


“પ. નમે! લોએ સવ્વસાહૂણ:--લે।કતે વિષે સહેલા સર્વ માછુ 
(મહારાજાએ )તે નમસ્કાર થાએ.' 

૬. એસો પ'ચનસુઝારેોઃ-એ પાંચ (પરમેઈીને કરેલ) નમસ્કાર. 
૭. સવ્વપાવપ્પણાસણે।?--સર્જ પાપને! સરવ્થા નાશ 
છ કરનાર છે. 

«* સંગલાણ' ચ સવ્વેસિ9-અને સવ મંગળોમાં ( તે ) 
૯. પહઢમ' હવઈ સગલ'-- કેધાન ( સુખ્ય ) મ'ગળ છે. . 


કઝ 
પાડ રહ મો. મ'ત્ર, 


શુરૂ--ખન્ધુએ ! આ પચપરમેઈી નમસ્કારસૂત્ર જે તસે ગયા 
પાઠમાં શીખ્યા તે મહામત્ર છે. તે મહામ'ત્રનુ સ્મરણુ 
તમારે દરરજ સવારમાં ઊડીતે એકાગ્ર ચિત્તે કરવું. 

શિષ્ય- ગુરુજી ! સત્ર કેને કહેવાય ? અને પચપરમેછી-નમસ્કાર- 

મંત્રથી આપભુને શુ' લાભ થાય ? 

ચુરૂ-શખ્શોના સ્મરણુ વા ઉચ્ચારમાં રહેલી ચુમ શક્તિ તે મશ 
કહેવાય છે. જેમ સૂપ અને વીંછીના મ'્રથી તે મશ્રને 
ઝણનાર સપ અતે વીંછીના ઝેરને દર કરી શકે છે 
તેમ આ સત્રને જાણુનાર પાષરૂપ ઝેરને &૨ કરી શકે છે. 

શિષ્ય-જેમ સર્પ અને વીંછીના મત્ર જાણુનારને ઝેર્‌ ઊતા- 
રવાં તથા મનુષ્યને સાજે કરતાં દેખીએ છીઝે તેમ 
આ મત્રથી મનુષ્યને પાષરૂપ ઝે 


(ર૨૧૩ 


ગુરૂ-પાપરૂપ ઝેર સર્ષ અને વીંછીના ઝેર જેવુ નથી, 
તેથી તેને ચડતાં કે નાશ પામતાં આપણે દેખી શકતા 
નથી, તે માત્ર જાનથી જ જાણી શકાય તેનુ છે, તેથી 
«ત્યારે તમને વિરેષ ત્તાન થશે ત્યારે તસે પોતે જ 
નતણી શકશો કે તે મ'ત્રથી પાપરૂપ ઝેર નારા પામે 
છે. તે મહામંત્ર તમાદે ચુરુ પાસે ભણુવો. ગ્રુરુની 
આજ્ઞાએ ભણુવાથી તે મહામ-ત્ર સફેળા થાય છે. 





પાઠ ૨૮ મો, 
પચ પરસેછી વિષે પ્રશ્નોત્તર, ભાગ ૧ લે. 
સાનચદ્ર -ભાઇ વિનયશ્ર'ટ્ર ! હમણાં પાઠશાળામાં શે! અભ્યાસ 
ચાલે છે? 
વિનયચ'ટ્ર--ભાઈ ! ગઈકાલે જ પ-ચપરમેઈી નમસ્કાર સબધી 
ી પાઠ પૂરો થયો! છે. 
સ્ાનચ'ટ--પ'ચપરમેઈીમાં કોને નમસ્કાર કરવામાં આવે છે ? 
વિનયચ'ટ્ર--ખે પ્રકારના દેવને અને ત્રણુ પ્રકારના ગુરુને. 
ઝાનચ“દ્ર--એ પ્રકારના દેવ અને ત્રણુ પ્રકારના ગુરુના નામો! બોલે!. 
વિતયચ*દ્ર-ખે પ્રકારના રેવ તે-અરિહુ'ત અને સિદ્ધ તથા ત્રણુ 
“ પ્રકારના ઝુરુ તે આચાર્ય, ઉપાધ્માય અને સાંધુ:' એ 


પાંચને નમસ્ડાર કરવો! સે પ'ચપરમેછીને : તસસ્કાર 
.* “ કર્ચા,કહેવાય. -, - 


ત્તાનચ'ટ્ર--પધચપરસેષ્ઠીનો શખ્દાર્થ ઝો જેઈએ ? 
વિતયચ'ટ્ર--પાંચતે 'સ'્કુતમાં' મંચ કહે છે અને" પરમે અસે 
* છિન્‌ એ બે' રખ્ટ્' મળી ચંરસેછી શખ્ટ ઉત્પન્ન થચે। છે. 


(૨૨) 


પરમ એટલે ઉત્કટ સ્વરૃપમાં, છિન્‌ એટલે રહેનાર 
એટલે “ સમભાવમાં રહેનાર ” સે જ [સસ્કૃત 
ભાષામાં ] પરમેઈી કહે છે. 

જ્ઞાનચ'દ્-નમસ્કાર કેમ કરાય ? 

વિનચચ'દર--મનથી નચ્ર સે વિશુદ્ધ થઈ, વચનથી “ નમસ્કાર 
થાએ ” એમ ખોલી અને શરીશ્થી [ બે હાથ જેડી, 
ખે ઢીંચણુથી (ગોહણુથી) ] ભૂમિએ પડી, મસ્તક ભૂમિએ 
અડકે ત્યાં સુધી નમાવીએ. આ ત્રણે એક સાથે 
( વિવેક અને ઉત્સાહથી ) કરીએ ત્યારે આપશે 
નમસ્કાર કર્યો ગણાય, અને તે પ'ચાંગ નમસ્કાર 
કહેવાય. 


પાડે ૨૯ મો, 
પ'ચપરમેછી વિષે પ્રશ્ષોત્તર. જાગ ૨ જે. 
સાનચ'દ--પંચપરમેઈી નમસ્કારને નવકાર કહે છે તેનું શું કારણુ ? 
વિનયચ-દ્ર--તમસ્કાર શબ્ટ માટે સ'સ્કૃત ભાષામાં નમસ્‌ શખ્ટ 
છે અને પ્રાકૃત ભાષામાં નમો અથવા ભુમો। એવા તરકટ 
શખ્દો છે. નમસ્કાર શબ્દનું -ક્રામૃતમાં નસુક્કાર્‌ એવું 


રૃપ થાય છે અને ભાષામાં તેને નવકાર પણુ કડે છે. 
સ્ાનચ'દ્ર--પચષરમેછીને નમસ્કાર કરવાથી શું લાભ યાય ? 


વિનયચદ્ર-સવે પાપનો સપણ નાશ થાય. 

સ્ાનચ'%&%--એ નવકારમતનેો ( નમસ્કોરને ) મહિમા કેવો છે ? 

વિનયચ'દ્ર--*ગતમાં જેટલાં માંગલિક મનાય છે તેમાં સવી. 
ઉત્તમ માંગલિક એ નવકારમત્ર છે, કેમકે જે વસ્તુ બીજા 
પત્રાથો ન મળૅ તે આ નગસ્ફાર મંત્રથી મળે છે; 


(૨૩) 


“-, અને સવે જતના રોગ, શોક, દુઃખ કે પીડા જે.હોય 
' : તૈ એનુ શુદ્ધ ભાવે સ્મરણુ કરવાથી ટ્ર થાય છે. 
આ તો લોકિક લાભ દર્શાવ્યો ન્ત્યારે લોકોત્તર લાભ 
તો એ છે કે તેનાથી સાથના સુખ પ્રાસ થાય છે. 
દૂંકામાં ઉત્તમમાં ઉત્તમ સુખ પલુ તેથી પ્રાપ્ત થાય છે. 
જ્ઞાતચ'દટ્ર--એ નવકારમત્ર કયારે બોલાય છે ? 
વિનયચ*દ્ર-સુખ્ય તો દરેક પર્મ-કિયાની શરૂઆતમાં એ મહા- 
સત્ર માંગલ્ય અથે બોલાય છે, પણુ ઉત્તમ મનુષ્યે! તે! 
ખેસતાં, ઊઠતાં, ચાલતાં તથા કાંઇ કામકાજ કરતાં રાત્રિએ 
અને દિવસે, દરેક સમયે અને સર્વ સ્થળે આ નવકાર 
ક. કે [ર રે 
સત્રનું ધ્યાન ધર્યા” કરે છે અને તે ધરવા યોગ્ય છે. 





પાડ ૩૦ મો, 
પ'ચપરસેષી વિષે પ્રશ્નોત્તર, ભાગ ૩ ને. 


જ્ઞાનચ'દ્ર--ભાઈ વિતયચ-દ્ર ! અરિઠત એટલે ( કર્સરૂપ ) 
શત્રુને હુણુનાર એવો અર્થ કહ્યો છે પણુ તેનો ખીજે 
અરથ તમે જાણે છે ? 
વિતયચ'દ્ર-ખીજે અર્થ મારા જાણુવામાં નથી. 
સાનચદ્ર-તો હું કહું છું તે તમે સાંભળો. જે ફોઇ ભાગ્યશધી 
માણુસ ઘણા ઉત્તમ કામે! કરે, તમામ પાપથી દૂર 
થઇ પરમ પવિત્ર થાય અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ ત્તાન 
પામીને એવી ચેણ્યતા મેળવે કે તેને તમામ દેવોના 
ઉપરી «ે ઇદ્દો તે પણુ પગે પડે તે અહેત્‌ કહેવાય. અહત્‌ 
: એટલે યોગ્ય, લાયક, પૃન્ત્ય, ઈ'દ્રોને પણુ પૂજવા લાયક; 
વિત્તયચ'દ્ર-અહત્રેવ ,વિપે. તો. હું' સમજયો." પણુ સિ; 


વિષે મને-સારી રીતે'સમજવશો દડ 


(૨૪) 


સાનચ”દ્ર--ડ, જે મતુપ્યો સર્વ પાપના વિનાશ કરી, રાગ-દ્રેષને 
ટ્ર કરી, સઘળાં કર્મોને શુદ્ધ ધ્યાનવડે ખાળી નાંખી, 
જન્મ-મરણુના ફેરામાંથી હમેશને મણે છૂટી, પરમ 
પવિત્ર આત્મભાવર્મા રહી, અન'ત જાન, દર્શન, સુખ 
અને વીર્યમાં રમણુ કરતાં મહામ ગળર્ષ બોક-સિદ્િ 
પ્રાસ કરે તે મડા ઉત્તમ મનુષ્યો “ સિદ્ધ ”'. અથવા 
સિદ્ધ પરમાત્મા કહેવાય છે. પછી તે પુરુષ હોય કે 
જરી હોય, જત પોય કે બીન્ત ધર્મવાળા હોય, મુનિના 
ઘેષમાં હોય કે ચૃહસ્થના વેષમાં હોય; છતાં જે 
શગદ્વેષને સ“પર્ણપણે જીતી સમભાવ એટલે શતુ અને 
મિત્રપર સરખા જ ભાવ-પરિણ્‌ામ રાખી શકે તે 
અવશ્થ સિદ્ધ થવાને ચોગ્ય છે એમ જેન શામાં 
ફધું છે. 


પાઠ ૩૧ મો, 
પ'ચપરમેઈીને નસસ્કાર કરવાનો હેતુ. ભાગ ૧ લેઇ, 


પહેલા અહત્‌ પરમાત્માને વિધિપૂર્ષક નમસ્કાર કરવાનો 
હેતુ એવો છે કૈ-આ જન્મમરણુરૂપી મહાન્‌ ગહને ષનમાં ભટ- 
કુવૉનુ' મટી જઈ, મહા આન'દરૂપ મોક્ષનગરને। માર્ગ હાથ લાગે, 
એટલે આપણુદ ઘાતીકર્સને ક્ષય કરવાના માર્ગ મળે તેમજ 
આત્મહિત કરવાના જે જે માર્ગો બતાવ્યા છે તે ઉપર પ્રીતિ 
થાય અને તે પ્રમાણે વર્તન કરવાના સદ્વિચારા થાય, તેમ તેવાં 
સાધનો મળતાં શહે અને છેવટે તેવુ' પદ ગ્રાસ કરવા આપણે 
આત્મા શક્તિમાન થાચ; કારણુ કે જે મોક્ષના શુદ્ધ રસ્તો 
છે તે દેખાવાનું પરસોપકારીપણું તેસના વિષે છે તેથી-:તે 
અરિહુ'ત પરમાત્માં નમસ્કાર કરવા ચોગ્ય છે. 


(રપ) 


બીજ્ત સિદ્ધ પરમાત્માને નમસ્કાર કરવાને! હેતુ એવે! છે કે 
આપણા સઘળાં કર્મ બળી જઈ, આપણા આત્મામાં જે સતાન, 
દર્શન, સુખ ભને વીર્યની મહાશક્તિ-સત્તા છે તે પ્રમટી નીકળે 
અને મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય; કારણુ કે તેવી જ રીતે જે જે આત્માએ 
સિદ્ધિપદને પામ્યા છે એટલે મોક્ષમાં જ્યોતિર્મચ, નિર'જન, 
નિરાકારર્ષે બિરાજી રહેલા છે તેવા પશ્માત્માએને નમસ્કાર 
કરતાં તેએની માકક આપણાં પણુ સઘળાં કર્મોનો નાશ થઈ જાય 
અને અતે તેનું” પદ પ્રાસ કરવા આપણે આત્માં શક્તિમાન થાય. 





પાડે ૨૨ મો. 
પ'ચષરમેપીને નમસ્કાર કરવાને. હેતુ. ભાગ ૨ જે. 


ત્રીજન આચાર્ચપદને નમસ્કાર કરવાનેદ હેતુ એવે! છે ફે 
જેમ આચાર્ચમહારાજ પોતે શુદ્ધ આચાર પાળે છે અને પો- 
તાના આચારવડે કર્મર્ૂપી સેલ્ષથી શુદ્ધ થતા જય છે. તેમને 
નમસ્કાર કરતાં ઝુણુના અત્ુમોદનવડે આપણામાં પણુ જુદ્ધ 
આચાર ઉત્પન્ન થાય, આપણા આત્માની ઉંચી સ્થિતિ કરવામાં 
તેવા સદાચાર આંધારર્ેષ થઈ પડે, તથા કઠોર પરિણામ જતા 
રહી સરલ પરિણામ થાય અને જિનરાસનને અનુકૂળ જે જે 
શુભ આગ્રરણુ હાય તે તે આપણામાં પ્રગટ થાય. આથી આપણે 
આત્મા ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહોંચવા શક્તિમાન થાય, 


ચોથા ઉપાધ્યાયપદને નમસ્કાર કરવાને હેતુ એવો છે કે 
જેમ ઉપાધ્યાય પોતે ભાત્મહિતનુ શુદ્ધ જ્ઞાન પ્રાસ ફરે છે અને 
બીજા આત્માઓને તેવુ શુદ્ધ સાન આપવાની રાક્તિ ધરાવે: છે, 


ય હેન હં 


અને એ રીતે પરોપકાર કરવાથી પોતાના આત્માતો ઉપકાર કરી 
છેવટે ઉચ્ચપદને પ્રાત કરે છે તેમ આપણુને પણુ તેઓને ચોગ્ય 
વિધિએ નમન કરતાં ઉચ્ચ જ્ઞાન મેળવવામાં સુગમતા થઈ પડે છે 
અને છેવટ્ટે આપણે તેવું શુદ્ધ જ્ઞાન મેળવી બીજાને ઉપકાર કરવા 
રાક્તિમાન થઇએ છીએ-તે શુદ્ધ જ્ઞાન ખીન્તને સમજાવી શકીએ 
તેવી શક્તિ આપણામાં ઉત્પન્ન થાય છે અને છેવટે આપણે! આત્મા 
પણુ નિર્મળ થાય છે. 

પાંચમા સાધુપદને નમસ્કાર કરવાનો હેતું એવે છે જે 
આપણે ઘણા કાળથી આ દુનિયામાં પાંચે ઈદ્રિયોના વિષયોમાં 
મૂદ્છત થઇ તથા તેમાં ગાઢ મોહ પામી જન્મ-મરણુના કેરા 
ફયા જ કરીએ છીએ, તો જે સાધુ આ અસાર સ'સાર ઉપરથી 
મોહ ઉતારી, વૈરાગ્ય પામી, મન, વચન અને કાયાથી પોતાની 
આત્માને શુદ્ધ કરનારા સાધનોમાં જ ઉઘમવાળા રહે છે, તેવાને 
ગ્મસ્કાર કરવાથી આષણે પણુ આ ડુનિયાની ખોટી મોહિનીથી . 
વરાગ્ય પામી, મૂર્ચ્છા ઉતારો, આત્મસાધન કરવાની શક્તિ 
માપ્ત કરીએ. પુ 

આ પચપરમેછી મહાસુરુષોને નમસ્કાર કરતાં તેમના ઉર્ચ્ચ 
ચુણ તરફ આપણુ લક્ષ ખે'ચાય છે, તે ચુણ! મેળવવાની 
ઈચ્છા થાય છે અને એસ થયુ" એટલે પાપ ઉપર તિરસ્કાર 
આવતાં આપણા તમામ પાપનો નાશ કરો શકાય છે. 





પાઠ ૩૩ મો, ગુરુ અને તેના ગુણે, . 


નમસ્કાર પત્રમાં ત્રોન્ત પદથી આચાર્યોને” નમસ્કાર કરાંય* 
છે. આચાય એટલે ધર્મ્યશુરુ, રિ 

જૈનપર્સમાં એવુ* કહ્યું છે ઝે બનતાં સુધી તમામ પર્મ્ડકિર્યા 
ચુરુની સમક્ષ કરવી જેઇએ; પણુ કદાચ શુરુ ટૂર હોય તો. તેમન 
ર! 


(ર૨છ૦) 
સ્મરણુ માટે આપણી સામે ખાજેઠ ઉપર સુસ્તક, પાથી, પ્રભુ કે 
ગુરુની છબી કે નવકારવાળી વિગેરે પવિત્ર વસ્તુ રાખી, તેમાં 
ગુરુમહારાજની ભાવનાથી ગુરુની સ્થાપના કરવી. પછી તેમની 
સમક્ષ સઘળી પર્મકિયા કરવી. 
આમ આલ'ખન રાખવાથી ગુરુને! વિનય અને ગુરુની સાક્ષી. 
એ ખે સચવાય છે, તથા આત્મા એકાગ્રચિત્તયુક્ત રહે છે; માટે. 
નીચેના ગુષુવાળા શુરુમષારાજની સ્થાપના કરવી. જેએ:-- 
(૫) પાંચે ઇદ્રિયાને વશ રાખે. 
(૯) નવ વાડવડે શીલ-સદાચારનતું' પાલન-રક્ષણુ કરે. 
(૪) ચાર પ્રકારના કષાયને ટૂર કરે. 
(૫) પાંચ મઢાત્રત પાળવામાં સાવધાનતા રાખે. 
. (પ) પાંચ પ્રકારના આચાર પાળે. 
(પ) પાંચ સમિતિ સાચવીને જયણાપૂર્વક કામ કરે. 
, (૩) ત્રણુ રુપ્તિ સાચવી પોતાના આત્મધ્યાનમાં રહે. 


આ પ્રમાણેના છત્રીશ (૩૬) ગુહ સહિત હોય તેને આચાર્ય 
મહારાજ કહીએ. 





પાઠ ૩૪ મે, 
શુરુ સ્થાપન ( સૂત્'પપ્ઠે ? વાક્યાર્થ સાચે. 
પ'ચિદિઅસ'વરણે।--પાંચ ઇંદ્રિયોને રોકનાર. 
તહ નવવિહ બ'ભચેરગુત્તિધરે।--તથા નવ પ્રકારે ખ્હ્માચર્યની 


* શુપ્તિતે ધારણુ કરનાર. 
ચઉવિહકસાયઝુઝો--ગાર ગ્રકારના કયાયથી સુક્ત, 


ઈઅ અઠ્ારસગુણેહિં સ'જીત્તો-આ અઢાર ચુલાએ સગુક્ત- 


૬૨૮) 
પ'ચમહબ્વયજુત્તો--પાંચ મહાનતેયુધ્ત. 
પ'ચવિહાયારપાલણુસભત્થોઃ--પાંચ પ્રકારના આચાર પાળ- 


વાને સમર્ય. 
અચસાશિએ! તિગુત્તો--પાંચ સમિતિ યુક્ત ( અને) ત્રણુ 
ગુષ્તિ ચુક્ત. 


છત્તીસ ગુણેપ ગુર સજ્ઝ- એ) છત્રી ગુણો ( યુક્ત )મારા 


શુરુ છે. ગુરુસ્થાપના કરતી વષ્મતે પચપરમેછો નમસ્કારને પાઠ 
ખોલીને શુરુસ્થાપનાનો ઉપર જણાવેલ સૂત્રપાડ બેણલવે!. 





પાડ ૩૫ મો. પાંચ ઈંદ્રિયાના વિકાર. 


ગુજ્ક્થાપતાના પાઠમાં ચુસ્ના જત્રીશ સુભેાનુ' વર્ગુન ઘરેલુ” 
છે, તેરમાં પાંચ ઇંદ્રિયોને રોકનાર તે ટ્ષ પાંચ શુષા પ્રથમ 
કહ્યા છે તે નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


પાંચ ઇદ્દિયાતા જે ત્રેવીશ વિષ્રચા છે, તેના ખસે! બાવન 
(2૫૨9 વિકાર થાય છે. એટલે કે તે ખસે! બાવન ગ્રકારે ભોગ- 
વાય છે. તે નીચે ગ્રમાણેઃ-- 


૧. સ્પર્શ-ઇદ્રિય, જે ત્વચા ઇંદ્રિય તેતા આડુ વિષયોના છન્નુ 
(૯૬) વિકાર થાય છે. 


૨. રસ-ઉદ્રિય, તેના *પ્‌ંચ વિધયેાના બૉતેશકર)વિકાર થાય છે. 
૩. દ્રાણુ-ઇંદ્રિય, તેના ખે વિષયના બાર(૧૨)વિકાર થાય છે. 
જ. ચક્ષુ-ઇદ્રિય, તેના પાંચ વિષયના સાદ(૬૦)વિકાર ધાય છે, 
ચ્‌. શ્રોત્ન-ઇદ્રિય, તેના તરણું વિષયના આર(૧૨)વિકાર થાય છે. 





* છ કરવાથી ૨૩ ના ૨૪ યાય છે. પરતુ સાદ અતે પિણ એ 
“પૂ એકપણે ગણ્વાથી ત્રેવીય યઇ રહે છે, 


નજ 





(૨૯) 


આ અસે આવન વિકારની સમજણુ ધીમે ધીમે ભાપવામાં 
આવશે. બસે! આવન વિકારમાંથી કેટલાએક સારા ( પસદ પડે 
તેવા ) વિકાર છે અને કેટલાએડ નઠાશ ( ન ગમે તેવા ) વિકાર 
છે. તેમાં જે સારા વિકાર છે તેના ઉપર રાગ કરે નહોં અસે નઠારા 
વિકાર છે તેના ઉપર દ્રેષ કરે નહીં. એવી રીતે પાંચ ઇંદ્રિયોને. 


1 


શેકવારૂપ પાંચ ચુણુ જેમાં હો્‌ય તે ગુરુ કહેવાય છે. 


પાડે ૩૬ મે. 


પાંચ ઇદ્િયના ૨૩ વિષષોાના રપર્‌ વિકાર વિષે કાવ્ય. 
કિ મનહર છદ. 


સૂપર્શ્‌તા વિષય આડ, 
રસના વિષય પાંચ; 
ક્રાણુના છે ખે વિષય, 
ચક્ષુતા વિષય પાંચ; 
દ્રિ વિષય શ્રવણુના, 
સળી બગ્નેદ બાવન તે, 
મ્રેવીશ વિષય તણા, 
તેમાં કુઇક સારા ને, 
સારા પ૨ રાગ ને, 
સમભાવ સસતાથી, 
ઉપચેરા ધરી ઉષડાર, 
* ફરી જિનશાસનને, 
નિજ સત વશ ફરી, 
ક ઈદ્રિય નિરોધ ી કરી, 


છન્નુ છે વિકાર તેના, 
ખૉંતેર વિડાર છે; 
આર છે વિકાર તેના, 
સાઠ તો વિકાર છે. 


તેના છે વિકાર બાર, 
વિકાર ગણાય છે; 
ભોગવાય તે વિકાર, 
સરા તે! મત્તાય છે. 
નઠારા પર દ્વેષ નહીં, 
સરવસાં ધારે છે; 
ઉપદેશ થફ્ી, 
ઉઘધોત વધારે છે, ૩, 
ડુ્યુણ પરેહર્‌ી, 

સંયસં નિભાવે છે; 


૧. 


જ 


( ૩૦ ) 


સવા અવિકારી ભારી, અબાધિત ત્રત ધછી, 
પાંચ ગ્રુણુવાન જીરુ નિત્ય મન ભાવે છે. "૪. 


પાડ ૨૭ મો. 
ખ્રહાચર્યની નવ ગુપ્તિ, જાગ ૧ લે. 


સ્રી પુરુષના શરીરનો શયોગ તે તત સૈશુન છે. તેવી મૈશુનવૃત્તિના 
જે સર્વથા યાગ કે અભાવ તે છ્રહ્યાચર્ય છે. તે ખ્ાહ્માચ્યતુ' રક્ષણ 
કરવા સાર્‌ પરમાત્માએ નવ ગુપ્તિ કહેલી છે. નવ શુપ્તિ તે બ્રદ્મા- 
ચર્યરૂપ શક્તું ઉત્તમ પ્રકારે રક્ષણ કરવા સાર્‌ નવ પ્રકારની વાડ 
પણુ કહેવાય છે. ગુપ્તિ શબ્ટનો અર્ધ વાડ થાચ છે. 


નવ વાડનાં નામ, 


વૃ. વસ્તિ-ખ્રહ્મચર્ય ધારણુ કરતાર મહાત્મા, સત્રો, પરુ કે નપુ- 
સક ન્યાં રહેતાં હોય ત્યાં વાસ કરે નહિ. 


સ્રી ખે ગ્રકારની હોય છે. દેવાંગના તથા મનુષ્ય સી. તેના 
વળી બે બે ભેદ છે. એક મૂળ સ્રી અને ખીજી ઓની મૂર્સિિ, 
આતો વાસ જયા હોય યાં બ્રહ્યાચારી વાસ કરે નહી, કેમકે 
તે વિકાર ઉપજવાના હેતુરૂપ છે. વળી "4 પેપ ઊય, બકરી, 
ઘાડી, ગધેડી, પાડી વિગેરે” ઝુ 





(૩૧) 


ર. ફેથા-ખ્હચારીએ કેવળ એકલી સ્્રોએને જ કે એક સ્ત્ોને 
પર્મનો ઉપદેશ પણુ કરવો નહીં. એયંતે સ્ત્રીની સાથે ડથા 

,. ફરવી અથવા સીની વિકથા કરવી તે વિકારતું' ડાશ્ણુ છે.વળી 
,ખ્રહાચારીએ કામવિલાસના ગ્રથે! પણુ વાંચવા નહીં તેમજ 
શૃંગારિક ગીત-ગાયનો સાંભળવાં નહિ; કારણુ કે તેવા ગ'થો 
ફે ખુકો વાંચવાથી મન વિકારવાળુ' થાય છે, તેથી સ્ત્રીકથા 
કરવી તે ખ્રદ્ાચર્યની ખીજી ગૂંપ્ત છે. 





' પાઠ ૩૮ મે. 


આહારની નવ ગુસિ. ભાગ ૨ જને. 


1. આસન-ખ્રહ્યાચારીએ સ્રીઓની સાથે એક આસન ઉપર બેસવુ 

નહીં તેમજ ન્ત્યાં સ્રી બેડી હોય તે આસન ઉપર બે ઘડી 

( ૪૮ મીનીટ ) સુધી બેસવુ” નર્હી. «ત્યાં પુરુષ બેઠેલ હોય 

ત્યાં સૌએ ન્રણુ પ્રહર સુધી બેસવું નહીં. તેડું આસન સ્રીઓર્તું 

* સ્મરણુ થવાનુ' અને તેથી વિકાર ઉપજવાતું કારણુ છે, તેથી 
તેવા આસનને! લ્યાગ તે ખ્રહાચર્યની ત્રીજી ગુત્તિ છે. 


,_ઇદ્રિયનિીક્ષણુ-બ્રહ્મચ્રારીએ સ્ત્રીનાં અગોપાંગ વિષયખુદ્ધિથી 

 શેકાગતાથી ન્ેવાં કે નીરખવાં નહીં, કારણુ કે તેના 

અગોપાંગને તાકીસાકીત વિષયખુદ્િવડે નેવાથી કામવિકારની 

* ઉત્પત્તિ થાય છે; તેથી તેવી રીતે સ્ત્રૌનાં અ'ગેપપાંગ ન જેવાં 
તે ખ્રદ્દાચર્યની ચોથી ગુપ્તિ છે. 


* કુડયાંતર-જે ભીંત, કનાત કે ત્રાટાને આંતરે ગૃહસ્થાશ્રમી 
આ પુરુષ સૂતાં હોય કે મૈથુન સેવતાં હેય ત્યાં છથાચારીએ “ક. 


(૩૪) 


હે નહિ ઝાતિ રેશ આહાર, ભારે,* 
અતિ જોયષતે જે વષુસાં જપ્યાર્‌, 


સુવસો ઝુગ્ાી સણીતે ખડા, 
ક 
ધુ 





કંરવુ-- 
કારમા ચક આત પ ક તેનાં 
વખાણુ કરવાં-કરા તેય અને નુ ચુણુ અથવા 


(:૩૫ ) 


ક્તિ પોતાને ત્રાપ્ત ન થયેલ હોય તેનાં,વખાણુ , કરવાં 
કરાવવાં તે અભિમાન છે. 


ક 


હ 


૩* સારા ડેષપ્ય-કપટ વૃત્તિ; એટલે કે શુષ્ઠ રીતે પોતાના 
.. સ્તાર્થનાં કામો સાધવાની વૃત્તિ. પોતાના અ'ત:કરણુમાં 
જુર હોય તેમ છતાં મોહે મીઠું બાલી ખૌન્તને ફસાવવુ” 

તેવી કપટકિયા. 


જ. લે।ભ કપાય-સાંસારિક સર્વપ્રકારના પદાથોનો સ ગ્ર કર- 
વાની, મેળવવાની તથા તેમાં આસસ્તિ રખાવનારી વૃત્તિ. 


ભા શ્રાર કવાયથી તે શુરુ મૂકાયેલા હોય છે અને તે ચાર 
કુષાચ જેતાથી ટ્ર થાય તેવા શ્વાર શુશુ તે રુરુમાં પ્રગટ થાય છે. 
તે ચાર ગ્ુગુ-ક્ષમાઇ નિરભિમાનપણું, સરળતા અને સ'તોષ. 


પાડે ૪ર મો. 

ચાર ડુપાય વિષે. 

( સરવૈયા એકડત્રોશા. ) કે 
કષ (એટ્લે સ'સાર તણે જે આવન-્લાભને આપે જેહ, 
ચાર્‌ કષાય કથા જિતરાજે “જન્મ મરણના -ડારણ “તેહ;* 
*શખ્ટ તણા જે મર્મ વિચારે "કમ વિદારે ધારી ઉજાસ, 
કે ગુસ્ભક્તિ કરો ભવિ ભાવે હર્ષ ધરી હરવા ભવવાસ,૧* 
કોધ કષોય કરે નહોં કયારે તપે - તહીં " તલમાત્ર- લગાર, 
શાંત સુધાર્સ નિર્મળ ઝરતો! સ્મિતવદને શુભ વચન ઉચારડુ 


સસાત ધરે મતમાં:ન કદાપિ નહીં ભદનો [પણ લેશ ત્વિકાસ#. 
તે ઝુરભક્તિ કરો ભવિ ભાવે હેર્ષ ધરી હરવા ,લવવાસ. ૨% 


( ૩૬) 
ાથાજાળ રચી નવ સાધે સ્વાથ કરી કરી નીચ વિચાર 
લોભ ધરી લોલુપતા સાથે શખે નહીં આસક્તિ લગાર 
જે આ ચાર કષાય નિવારી ચઉ ચુણ ધરતા પૂર્ણ ગ્રકાશ, 
સે ગુરુભક્તિ ડરે ભવિ ભાવે હષ ધરી હરવા ભવવાસ, 


પાઠ ૪૩ મે, 
પાંચ મહાવત. ભાગ ૧ લે. 
અહિ'સા (પ્રથમ મહાત્રત ) 


પાંચ મહાત્રતમાં અહિંસા એ પહેલું મહાત્રત છે, પ્માદના 
કારણથી ત્રસ અથવા સ્થાવર જવોનો જે નાશ કરવો તે હિંસા 
કહેવાય અને તે હિંસાથી નિવર્ત'ુ” તે અહિંસા કહેવાય, 


“નીચેના આઠ કારશથી જે હિંસા થાય તે પ્રમાદથી હિંસા 
સમજવી, ” 


૨*વિપયયય-ક'મૂળ જે જવનું દળ છે, 
* જે ત્રસ જીવમય છે, તેમ છતાં તેમાં 
એવો માન્યતા કરી તે વસ્તુ વાપરતી, 
3* રાગ-પોતાના શરીર ઉપર મસત્વ થવાથી ન્યાષિને પ્રસગે 
પણુ જીવવાળા પદાથે[ વાપરવાં. 


૪. ડ્રેષ-મોજતની સાથે મતિકૂળત્‌ા 
“ફરજે 


ઉથા પકાવેયું સસ 
54 [હોયજ નહં 


થવાથી તેના જીત વિનાશ 


(૩૪ ) 


“૫% વિસ્કૃત્તિ-મસુક વસ્તુ નિછીવ હતી તે સજીવ થઈ છે 
,એવુ” પાતાને જ્ણુપણું થયા છતાં તે ભૂલી જઇ તે 
વસ્તુ વાપરવી. 


૬, માનસિક અસ્વસ્થતા-ઘેલછા થવાથી જીવહિશ્ઞા થાય તે. 


૪૭, શારીરિક અસ્વસ્થતા-નિદ્રામાં કે ત'દ્રામાં પ્રમાર્જ્યા વિના 
શરીરને ફેરવવાથી જીવહિસા થાય તે. 


₹૮* અનાદર-બેદરકારીથી વસ્રાદિ પડિલેડતાં જીવહિસા થાય તે. 


ઉપરના કોઈ પણુ કારણુથી મન, વચન, કાયાવડે પોતે જીવ- 
હિંસા કરે નહીં, બીજા પાસે કરાવે નીં અને જીવર્હિક્ષા કરનારની 
રો 
અતુમાદના કરે નહોં અવા તે ચુરુ છે. 





પાઠ ૪૪ મો, 
પાંચ મહપત્રત. ભાગ ૨ જે. 
સત્ય (બીજી' મહાવ્રત » 


*પાંશ્ર સહાન્રતમાં સૂક્ષ્મ સય તે ખીજુ” મહાત્રત છે. ” જે 
વચન ગિય હોય તથા જે વચન પથ્ય એટલે હિતકારી હોય 
અને જે વચન તથ્ય એટલે ખરેખરું હોય તેવુ' વચન બોલવુ” 
તે સત્ય વચન કહેવાય છે. 


પ્રિય વગન સાંભળતાંજ શીટ લાગે છે અને પથ્ય વચન 
ભવિષ્યમાં કહેનારને વા સાંભળનારને હિતકારી થાય છે તેથી 
તેવા વચન સિવાય વ્યવહારની અપેક્ષાએ ખરેખેજ હોય છતાં 
પણુ તે વચન ત્તે અપ્રિય કે અહિતકારી હોય તે. તે સત્ય- 
ન્રતધારી બોલે નહીં. . જ પ 


# 


(૩૮) 


“ જેમકે કોઇ ચારને કેશે” કે જ તુ સૂર છે *-માઇા્યિ 
ચારીને કહેવુ” કુ « ડું વિચારી છે ” અથવા કેઈ ઝે/હિયાડ 
કહેવુ ઝુ “ડુ કેહિયો, છે. ” આ વચને! સત્ય હોવા છતા 
સાંભળનારને તે અપ્રિય લાગવાથી માઠાં પરિણામ આવે: છે. 
તેથી તેવાં સાચા શબ્દો પણુ સત્ય નૃ સસજવાં. કા 

વળી કેઈ શિકારી શિકાર કરવા નનમાં «ય છે, તે છે. 
કેતમેઆ વનમાં હરણેા સ્‍ેયાં છે ? તેના જવાખમાં * હુ, આ 
વનમાં હરણ જોયાં છે. * એમ કહેવાથી તે માણીઓને! શિંકાર 
થાય છે, તેથી તે અહિતકારી વગ્રત લ્ય હોવા છત તેકુ” 


અસત્ય વચન પોતે બોલે નહીં, 
જા પ બોલાવે નરહ અને તેવુ” બોલનારની તે અતુમોાદન 
એવા 


પાડ ૪૫ સે, 
પાંચ મહાતત. ભાગ ૩ ને, 
અસ્તેય-( અદત્ત વજ્વારૂપ ત્રીજુ” મહાવ્રત ] 


પાંચ મહાત્રતમાં સુ, 
વ્રોજુ* મહાવત છે. 


ઘાસના તરખફાં જેવી વું પણુ ખીર 
ડય તે તેની રવાનગી સિવાય ન્‌ લેવી તે અસ્તેય 
કહેવાય. 


પથા અસ્તેય તા અદ્તતતો ત્યાગ જે 


(ક) 


ગ્રાણુના આધાર રૂપ છે. તેથી અનીતિથી પારકા ધનતુ' હરણુ કર- 
નાર મતુષ્ય તે માલિકના પ્રાણુના નાશ ફરે છે એમ સમજવુ. 


અદત્તના ત્યાગ 3પ ત્રતના ચાર ભેદ છે તે નીચે પ્રમાણ્‌-- 


૧. સ્વાસિ'અદત્ત--કોઈ પથ્થર, કાઇ કે તૃણુ જેવી વસ્તુ પણુ તેના 
માલિકે નહીં આપ્યા છતાં લઈ લેવી તે. 

૨, જવ અદત્ત--જીવના સ્વામીએ આપૅલ હોય છતાં જીવે પોતે 

- ન આપેલ હોય તે. જેમકે દીક્ષા-પરિણામ વિનાના પુત્રને 

, તેની ઇચ્છા વગર તેના માતાપિતા શુરુતે આપી રે તે; 

અથવા કોઈ વનસ્પતિકાય જેવી સજીવ વસ્તુ તેતા 
શાલિકે વગર સમજ્યેં સાધુને આપી હોય તે. 

૩, ક બવ પોતે આણેલી વસ્તુ પણુ ચુરુતી આજ્ઞા 
સેવાય વાપરવી તે. 

જ, તીર્થ”કર અદત્ત--વસ્તુના સ્વામીએ આપેલી હોય પરંતુ 
તીર્થ”કર મહારાજે જેને દોષવાળી કહેલી હોય તેવી વસ્તુ 
લેવી તે. 

ઉપર પ્રમાલે કોઈપણ પ્રકારે અસ્તેય ત્રતને ભ'ગ થાય તેવી 
વસ્તુ પોતે લે નહીં, ખીજા પાસે લેવરાવે નહીં અને તેવી વસ્તુ 
લેનારની અનુમોદતા કરે નહીં એવા તે ગુરુ છે. 


પાડ ૪૬ મે. 
પાંચ સહાત્રત. ભાગ ૪ થો. 
બ્રહ્મચર્ય. 


જ 


ખ્રજ્માચર્યત્રત તે પાંચ મહાત્રતમાં ચોથુ* ત્રત છે, તેતું 
આક નાત સૂક્મ સૈબ્રુન વિરમણ ત્રત છે, 


(૪૦) 


“- વૈકિય શરીર સબપ્ી એટયે રૃવૃ શરોર સબધી અસે જદા 
રક શરીર સબહી એટલે મનુષ્ય અને તિયચના શરીર સ'બ'પર 
સુનને જે ભાગ તે ક્રહ્ચર્ય' તત કેવાય છે, 


ખહ્યચચ્ષ્રત ધારણુ કરનારાએ અઢાર 
સાગ કરવે જેઇએ, 


તે અઢાર ગેકારનુ" વણન નાચ મમાલુ:-- 
૧. મનથી, વચનથી પથા કાયાથી વૈકિય્‌ શરીર 


નેકારથી સેશુનતે 


સબપી સેશુત 

કરે નહીં--આ ત્રણુ ભેટ, 

૨. મનથી, વચનથી ત્થા કાયાથી એદારિક શરીર સ'બ'પી મૈશુન 
કરે નહીં--આ ત્રણુ ભેટ, 


૩- મનથી, વચનથી વથા કાયાથી 
કરાવે નહીં--આ ત્રણ ભેટ, 

૪. મનથી, વચનથી તથા કાયાથી એહા રિક શરીર સબા મૈથુન 
કરાવે નર્હી--આ ત્રણુ ભેદ્ટ, 

પ. મનથી, વચનથી પથા કાયાથી યૈકડિયૂ 
કરનારની અનુમોદના કરે નહીં--આ 

દ. મનથી, વચનથી પથા કાયાથી એદારિક 
કરનારની અનુમોદના કુર ન્‌ 


આ પ્રમાણે મનથી, વચનથી, કાયાથી જાદા જૂદા છુ છ 
ભૈદ્દ ગલુતાં ૧૮ ગેકાર થાય છે. જ 


વૈક્િય શરીર્‌ સબધી સેશન 


શરીર સબ) મૈશુનૃ 
ત્રણ ભેદ, 


ઉપર પમાણે પોતે મૈથુન કરે નહ બીજા પાસે શૈશુનૃ 
કરાવે નહીં અને તેવુ” મેથુન કરનારની અનુમોદના કુર્‌ નહીં 
એવા ચતુથતધારી તે શુરુ છે. 


પ 


(૪૧) 
પાઠ ૪૭ સો. 
"પાંચ સહાત્રત, ભાર 'પ મે! 
ગપરિમહ: 


પાંચ મહાત્રતમાં અપરિગ્રહત્રત તે પાંચમનું” ત્રત છે. સર્વ 
પદાર્ધામાં સર્વથા જે મૂર્ચ્છાને! ત્યાગ એટલે મોહને ત્યાગ કરવે। તે 
અપશિગ્રહુત્રત કહેવાય. પદાત્રી પોતાની પાકે ન હોય છતાં માહને 

. લીધે ચિત્તની અસ્થિરતા રહે છે. 


પદાર્થો સબધી સર્જ ભાવો! એટલે સર્વ દ્રવ્ય, સર્વ ક્ષેત્ર, સર્વ 
કાળ, અને સર્જ ભાવ સમજવા. માત્ર ધનનેા ત્યાગ કરવાથી 
અપરિગિહત્રત ફડૅવાય નહીં, પરતુ ધનના ત્યાગની સાથે સર્વ 
, પદાર્થો ઉપરની સૂર્ચ્છાનેો ત્યાગ સર્જ ભાવોથી થાય ત્યારે જ અપરિ- 
ગ્રહ ત્રત કહેવાય. ન્ત્યાસુધી સર્વ" પદાર્થો ઉપરથી માહને। ત્યાગ 
થતો નથી ત્યાંઝુ્રી આત્માને શાંતસુખની પ્રાત્તિ થતી નથી. 
દૃધાત કે-જેમ કોઈ ભિખારી પાસે કાંઈ પણ વસ્તુ નથી, છતાં સર્વ 
વસ્તુ મેળવવાની તેને ઈચ્છા હોવાથી તેના મનમાં કક્ષેશ રહ્યા 
કર્‌ છે. અનેતેથી તેને શાંતસ્ુખ પ્રાસ થતુ' નથી. તેજ કારભુથી 
સેની'પાસે કાંઈ પણુ વસ્તુ નીં છતાં તે અપરિત્રહી કહેવાય 
નહીં:'વળી દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, ફાળ અને ભાવની સામગ્રી વિદ્યમાન છતાં 
તૃષ્ણા“વિનાના મનવાળાને ચિત્તની સ્થિરતા, હોવાથી શાંતસ્ુખની 
સ્રાસિઃથાય છે.-તેજ હેતુએ માત્ર ધર્મના ઉપકરશે(ને રાખનારા 
અને,શરીર-તથા- ઉપકરણમાં પણુ મમતારહિત સાધુઓને જ 
અપરિચ્રહત્રત હોયઃ છે: - છ ક 


““જેમ ઘોડાને ઘણાં-આભૂપણઞા પહેરાવેલાં હાય તો પશુ તેમાં , 
જેમા તેનુ નિઃસ્પહીયણુ છે,' તેમ . ધર્મના (ઉપકરણેાવાળા પરતુ 


દ 
ઝે 


(૪૨) 


રે મૂચ્છા વિનાના એવા સુનિને નિ:ર- 


પૃહીપલુ” છે. તેથી 


વૈવી રીતે ઘમ્ષતા ઉપકરણે। રાખનારા સુનિને પરિત્રડપણાનો 


દાષ નથી. 


પા 
પાંચ 


ડે ૪૮ મો. 
સહાત્રત વિષે. 


( સર્વયા એકત્રીશા. 7 


જેહ પમાદ ધરી ત્રસ થાવર જુ હણે નહં રીનદયાળ, 


યતનાથી સ'યમ સાધ'તા વિચરે પૂણુ 


એહ અહિ'સા તરતના ર્‌ 
તે ગુસ્ભક્તિ કરે ભવી 


સત્ય મહાવ્રત પાળે તે 
તૈ ગુરૃભક્તિ કરે ભવિ 


ગુ બહુમૂલ્ય; 
એમ અસ્તેય રાનિશ સવ વિષે સમતાતો ભાસ, 
કરો ભા 


ગી આપ વિરાગી 
ભાવે હષ ધરી દરવા ભવવાસ, ર, _ 


2 
થયા ચતિપાળ; 


રાનવિલાસ, 


ચન જે વદતા બક્મળથી તિત, 


જતા પરજનતે 
ગુ અતર રાખી 


ઉપજાવે ગીત; 
પૂણ ઉક્ાસ, 


ભાવે હષ* ઘરી હરવા ભવવાસ, ર્‌. 
ઝહણ કરે નહીં પરની વસ્‍્છ હેય ડદાપી 
એહ્‌ અદત્તાદાન ગણીને માતે પણ 


ભલે તૃણતૃલ્ય, - 


ડિ 


(૪૩૦) 
'રહ ધરે નિર્મળ અકલ'ક્તિ દર્ઝીણમાં રહે નિય ઉદાસ, 
તે ગુરૂભક્તિ કરો 'ભવિભાવે હર્ષ ધરી હરવા ભવવોસ, ૪. 
સર્વ ભાવથી મૂર્ચ્છા છેડે સર્વ વસ્તુ પર રાખી ટેક, 
; અષરિમહ ત્રત સાચવવા થાણે અત્તર પુર્ણ વિવેક 
પૃ' મહાત્રત એવા ધારી પુર્ણ દીપાવે સ'થમ વાસ; 
તે ગુકૂભક્તિ કરે! ભવિ ભાવે હર્ષ ઘરી હરવા ભવવાસ., પ૦ 


ચાઠ ૪૯ મો. 


પ'ચાચાર. 


મર્યાદા પ્રમાણે વર્ત્તવું તે આચાર કહેવાય. સાધુ અને 
સાધ્વી સ'સારનેો યાગ કરી પોતાના આત્માર્નું કક્યાણુ કરવા 
' પ્રયાસ કુરે છે, * 


શ્રાવક જને શ્રાવિકા સ સારને। ત્યાગ કરવાને અશક્ત હોવાથી 
શૃહસ્થધર્મમાં રહી આત્માનું કલ્યાણુ કરવાને! પ્રયાસ કરે છે. 


“સાધુ તથા સાધ્વીએ સિદ્ધાંતમાં ઉપદેરોલી મર્યાદા પ્રમાણે. 
વર્તવુ" તે ક્ષાધુ-આચાર કહેવાય છે. 


, શ્રાવક અને શ્રાવિકાએ સિદ્ધાંતમાં ઉપદેશેલ્ી, મર્યાદા પ્રમાણે. 
વર્ત્તવુ' તે શ્રાવક-આચાર કહેવાય છે. 


_ *તે આચાર પાંચ પ્રકારના છે, તેના નામ- 7 


૧, જ્ઞાનાચાર, ૨. દ્શનાચાર, ૩. ચારિ શેત્રાસાર, 
જ૪* તપાચાર "૫. વીર્યાચાર. 


'&  આનપાંચ આચાર સ'એ'ધી સમજ્ણુના -પાઠો-અગળ વાંચે: 


(૪ર) ર 
તે ઉપર સૂર્ચ્ા વિનાના એવા ગુનિને નિ:સ્પૃહીપથુ” છે, 
રી 


વી રીતે ધર્મના ઉપકરણો રાખનારા ઝુનિને પરિગિઠપણ 
દોષ નથી. અ “જફ 


ઉપર પ્રમાણે પોતે પરિત્રિહુ 
નહીં અને પરિગ્રહ રાખનારની 


# 


રખે નહીં, ખી પાસે રૂપ 


અનુમોદના કુર્‌ નહીં ૨., 
તે ગુરૂ છે. ર 15 
ક્સ્ઝ્ટ-5 ન 
પાડ ૪૮ મો, 


પાંચ સહાત્રત વિષે. 
( સર્વયા એકત્રીશા, ? 


દ 
જેહ પમાદ ધરી ત્રસ હવશે જુ હુણ નહે રીનદયાળ, 
તનાથી સમ સાધતા વિચરે પૂણ" દયા મતિપાળર' 
એઉ અહિંસા તરતના રાગી આપ વિરાગી શાનવિલાસ, 
તે ગુસ્ભક્તિ કર્‌ ભવી ભાવે હર્ષ ધરી (ર 


ન 
દ 


સત્ય મહાત્રત પાળે તેકુ' અતર રાખી પૂખુ' ઉદ્વાસ,, 
વૈ ગુરુભક્તિ કરે! ભવિ 1 ભવવાસ, ર્‌% 
ણણ કરે તહીં પરની વસ્તુ હેય ડદાસ્રી ભલે તૃણતૂલ્ય, 

એહ અદત્તાદાન ગણીને સાને પણુ મનથી ખહુસૂલ્ય;ે , 
એમ ધરે ગસ્તેય જણેનિશ સર્જ વિષે સમતાને ભાસ,- 
તે ગરૂભક્તિ ડરે શવિભ હરવા ભવવાસ, રૂ. ! 
ભગ કરી રતિર્ગૂ સર્વદા પાળે અકમ અખંડિત આપ; * 
મન વચત ડાયાથી છોડી શીળ વણી મારે,જેે છોપ;- 


ન 


( ૪૩ ) કભ 


ક ઘરે નિમંળા અકલ'કિતિ ડર્ગુણમાં રહૈ નિત ઉદાશે..:', “4 
તે ગુરૂભક્તિ કરો! ભવિભાવે હર્ષ ધરી હરંવા ભમવા 


સર્વ ભાવથી મૂર્ચ્છા છોઈડે સર્વ વસ્તુ પર શાખી ટેક 
અપરિમહ ત્રત સાચવવા થારે અત્તર પુરણ વિવછિં * : 
પષ્ય મહાત્રત એવા ધાર્‌ પુર્ણ રીપાવે સધમ વજ" ૬ 
તે ગરૂભક્તિ કરે 'ભવિ ભાવે હર્ષ ઘરી 'હંફ્વા ભવરાર, 5; 






















પાડ ૪૯ મો... ૨. ૬ 

ઝન પ'ચાચાર. '' 
અર્યાદા ગ્રમાણે વર્તવું તે આચાર ' કરેવાય.. રુ સ કદ 
સાધી સ'સારનો લાગ કરી પોતાના - બાત્માતું કૈશ્યાજુ 
? પ્રયાસ'કરે છે. કે સ 





ષત્તીવુ” તે સાધુ-આચાર કેવાય છે;* 


શ્રાવક અને શ્રાવિકાએ સિંહાંતરમા 
વત્તવુ” ત્તે શ્રાવક-આચાર સ છ ન 


૪. તપાચાર “૫, વામ કે 
ક ક કડ સ 
આ.પાંચ આચાર સબધી સજા સરે સૂર 


(૪૪) 


આ પાંચે ગાચાર સાધુ સાધ્વી અતે શ્રાવક શ્રાવિકા 
પોતપોતાની હટ તેમાશે યથાશક્તિ પાળવાના છે. 


ન્ય: 
પાઠ ૫૦ મે, 


પચાચાર, ભાગ ૧ લો, 
શાનાચાર્‌, 
પાંચ આચારમાં સાનાચાર તે પ્રથમ આચાર છે, 


સલુન સ્વરૂપને યથાથ ખોધ કરવો તે જ્ઞાન કહેવાય. તે 
સાનસબ'ધી આચાર આઠ ગેકારે પાળવાની સિદ્ધાંતમાં આજ્ઞા છે. 
તે આઠ પ્રકારના નામ નીચે ગ્રમાણે:-- 


૧. કાળ આચાર-સિદ્ધાંતમાં કે કાળે-જે અવસરે જે શાસ 
ભણુવાની આત્તા કુરતી હોય, તેજ કાળે-તેજ અવસરે, 
જ ભણુવુ” તે કાળ-આચાર કહેવાય. 
૨. વિનય સાચાર-સાન અતે જાનીનો સમાગમ થતાં તેમના 
મત્યે વ'દન્‌, પૂજન, નમસ્કાર મંગુખ જે ઉચિત વ્યવૃ- 
મ 


૪. ઉપધાન-આચાર-ઝે જે સૂત્રને ભણુતાં વપ-પ્રસુખથી 


સૂત 
ગવહુન અથવા ઉપપાન વૃહુન કરવાં 'તેન્ઉપધાન-. 
આચાર કહેવાય, હ 


પ% અનિન્હવણ-આચાર-ટ વિધાગુરુની પાસે ચોતે ભશેલો 


(૪૫) 


હોય અથવા ભણુતો હાય તેમને એળવવા નીં અને તેમનેપ 
' ઉપકાર માનવો તે અનિન્ડુવણુ-આચાર કહેવાય. 


૪ સૂગ-આચાર-સૂત્ર, શબ્ઠ કે અક્ષર અશુદ્ધ નહીં ભણતાં 
શુદ્ધ ભણુવા અને તેનો! ઉચ્ચાર શુદ્ધ કરવો! તે સૂત્ર- 
આચાર કહેવાય. 


' હ, અર્થ -આચાર-સૂત્ર કે શખ્ઠનો અર્થ શુદ્ધ ભણુવો ને શુદ્ધ 
કહેવો! તે અર્થ આચાર કહેવાય. 


6 તદુભય-આચાર-સૂત્ર તથા શખ્દ ખને શુદ્ધ ભણુવા તેના 
ઉચ્ચાર શુદ્ધ કરવા અને તેના અર્થ પણુ શુદ્ધ ભણુવા. 
અને શુદ્ધ કહેવા તે તદુભય-આચાર કહેવાય. 


ઉપર પ્રમાણે .જસ્ઞાનસબ'ધી આઠ આચાર યથાશક્તિ પોતે 
પણે એવા તે ગુર્‌ છે. 





પાઠ ૫૨ મો. 
" પ'ચાચાર., ભાગ ૨ જે. 
[દર્સનાચાર ભાગ ૧ લે. 
પાંચ આચારમાં દર્શ્નાચાર તે ખીજ આચાર છે. 


જ્િતેશ્વરે કહેલા તત્ત્તતે વિષે ચથાર્થ રૂચિ તે સમ્યગૂદર્શન. 
કહેવાય, તેમજ આત્મસ્વરૃપને! ચથાર્થઃ અનુભવ તે પણુ દર્શન 
કહેવાય. અરી દર્શ એટલે 'સમક્તિ સમજવુ 


ક 


તે દર્શન સંબપી- આચાર આઠ પ્રકારે. પાળવાની સિદ્ધાં- 
માં. સારા છે. . ક 


* તે આડે-ઓચારના નાસ નાચે ગ્રસોસે- ક 


(૪૬) 
૧. નિઃશ'કાચાર-શ્રી વીતરાગ રમાત્માએ જે દુ વસ્તુનુ. 


૨. નિઃકાક્ષાચાર-ેતપસ વિના બીજા મતવાળાએની તૃપ- 
શક્તિ, સાનશક્તિ, મગ્રશક્તિ વગેરેથી ચમત્કાર નહીં 
પામી, તેમના મતની અભિલાષા ન ફરવી તે નિ:કાંક્ષા- 
ચાર કહેવાય, ક 

૩. વિચિક્ત્સિચાર-ટન ધર્મ સબધી કિયા અથવા ''અનુ- 
“ડાન કરતાં જેસે ગતિકમણુ કરતાં, તૃષ કરતાં, 
બ્રહ્મચર્ય પાળતાં તેનુ" ફૂળ મળતુ" હરે ૩ તહ 7 
એવે લેશમાત્ર પણુ સરેહ ત્‌ ચાખવો તે ગાથવા 
સાધુ અને સાધ્વીના મેલવાળા શરીર તથા વસ્ત દેખીને 
સગ ન ચડાવવી ફે તેગ્રની નિંદા ન કરવી તે નિર્વિ. 
ચેક્ત્સિચાર , કહેવાય, ક 

ર 
પાઠ પર સો, 
પચાચાર, ભાગ ર્‌ જે, 

* *. દર્શનાચાર ભાગ ર્‌ જે. 

૦ અપિ આચાર-અંતાળાગવા ચમત્કારિક કચેર 

થં મો પણુ ધ્ર છે એવી રીતને, વ્યાંમેહ 

ન કરવેતે' અથવા જનધમ્ષતે વિષે નંવત્ત્ત્વ "સુખ" 


ચૂક્મ વિચારના સ્વરૂપમાં નું સુઝાતા-ગરવીણુ 
થવુ તે અમૂટદછિ-આચાર, કહેવાય, _ 


(૪૪ ) 


પ૫ પું હુઆચાર-ગુણુવત સાછુ કે શ્રાવકના અલ્પ શુણુની 
« મણુ- શ્રદ્ધાપૂર્વક પ્રશ'સા ફરવી તે ઉયબૂ[હ હણ-આચાર 

* :,* કહેવાય. સાધ્વી તે શ્રાવિકા માટે પભુ તે જ પ્રમાભે 

ુ સમજવુ. 

૬ ૬, સ્થિરીકરણાચાર-જૈનધર્સ ના શાસ્્રોથી ઢીલા જીવોને ધર્મને 
બાધ આપી સ્થિર કરવા અને જૈનધર્મ નહો 
પામેલાને ધર્મને! બોધ આપી જેનધર્મ માં સ્થાપવા 
તે સ્થિરીકરણુ-આચાર કહેવાય. 

૭, વાત્સલ્યાચાર-જે જે - કેદ સ્વધર્મી હોય એટલે કે 
-જેતધ્મને પાળતા હાય તેઓની ભકિત કરવી, તેએ! 
દુ:ખી હોય તો તેમનુ' હરેક રીતે દુ:ખ ટાળવુ”, તેમની 
સાથે મિત્રતા કરવી તે વાત્સલ્ય ભાગ્રાર કહેવાય. 

. 6. મભાવનાચાર-જે જે કાર્યો કરવાથી જૈતપર્સ | મનુષ્યો 
એવી રીતે અનુમોદના કરે કે “ ધન્ય છે રેતધર્મ્પને ફે કે 
જેતે વિષે ઉત્તમ અત્ય: આવાં ઉત્તમ કાર્ધા કર છે 
તેમજ એવા સદાચરણેાથી વત્તવું કે જેથી ના 
ની પ્રશ'સા થાય અને ખીજા જીવો સમ્યગૂદ્શન 

-. . પાસે તે પ્રભાવના-આચાર કહેવાય. 


ઉપર પ્રમાણે દર્શન સ'ખધી આઠ આચાર ચધાશક્તિ પોતે 
પાછે એવા તે ગુર છે. 
પાઠ પર મો. 
પ'ચાચાર -ભાગ ૩ જે. 
ચાસ્ત્રિચાર. 
પાંચ આશારર્માં ચાસ્ત્રિચાર-તે ત્રીજે ત્કાચાર છે. 


(૪૮) 


સર્વ સાવશયોગતો પરિત્યાગ તે ચાસ્ત્રિ અથવા સર્વ 
સૅકારના કર્મની રાશિનો નાશ કરે તે ચારિત્ર. વા મન, વચન 
ને કાયાના ચોગનતે જે સ્થિર કરે તે ચારિત્ર. એવી રીતે ચારિત્રની 
જીદી જુદી ત્યાખ્યાએ છે. 


ચાસ્ત્રિના બે પ્રકાર છે. એક સવવિરતિચાસ્ત્રિ અને ખીજ” 
દૈશવિરતિચારિત્ર. 


સર્વવિરતિચાસ્ત્રિવાળા તે સાધુ કહેવાય છે અતે દેશવિ- 
રતિચારિત્રવાળા તે શ્રાવક ડહેવાય છે. 


સર્વવિરતિ ચાસ્ત્રિમાં ખાર મકારની અવિરતિને! સર્વયા 
ત્યાગ હોય છે. દેશવિરતિ-ચાસ્ત્રિમાં તે અવિરતિતેો રેશમી 
ત્યાગ હેય છે. 


ખાર અવિરતિ નીચે મમાણે:- 


પ (પાંચ) ઇંદ્રિયોને પોતપોતાના વિષયોમાં યથારૂચિ ગ્રવર્તવા 
દેવી તે પાંચ અવિરતિ, તથા 


૧ (એક) કાંઈ પણુ વાપવાળા કાચથી સતને નિગ્રહ ન કરવો 
છઠ્ઠી અવિરતિ તળી 


૬-પાંચ સ્થાવર 4 તથા ઇડા ત્રસ જીતની હિંસામાં પ્રવૃત્તિ 
કરવો. એ રોતે ખાર કેડારની અવિરતિ છે. 


ચાસિત્રિના આડ આચાર છે. તે પાંચ સૃસ્િતિ અને ત્રભુ 


શુસિરૂપ છે. તે પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ ગુપ્તિનુ” સ્વરૃપ આગળના 
પાઠોમાં આવશે. મ 


-------- 


(૪૬) 
પાડ ૫૪ મો. 
“પ'ચાચાર. ભાગ ૪ થો. 
તપાચાર, ભાગ ૧ લો. બાહ્ય તપ. 


* . પાંચ આચારમાં તપાચાર તે ચોથે! આચાર છે. 


કર્મ રૂપ ઇઈંધનને ભસ્મ કરવા સાર્‌ જે ગુણુરૂપ અસ્નિને 
પ્રરીસત કરવો તે તપ કહેવાય છે. જેમ રો્‌ષવાળી' સુવર્ણ પ્રદી 
ફરેલા અગ્નિથી શુદ્ધ થાય છે તેમ તપ રૂપ અગ્નિથી તપતો એવે 
આત્મા કર્મરૂપ મેલને ભસ્મ કરી નિર્મળ થાય છે. 


* ““તપાચારના બે ભેદ છે. એક બાઇટ તપાચાર અને ખીન્તે 

અશ્ય'તર તપાચાર. એ અ'નતે ભેદના વળી બીન છ છ ભેદ છે. 
દે ભુ 

તેમાં ખાદ્ય તપાચારના છ ભેદ છે તે નીચે પ્રમાણે:-- * 


' ૧, અનશન ત'ાચાર--જેટલા ડાળ સુધીનો નિયમ લઇએ તેટલા 
કાળ સુધી અથવા «ત્યાં સુધી જીવીએ ત્યાં સુધી કાંઈ 
પણુ ખાવુ-પીવુ' નહીં તે અનશન તપાચ્ચાર કહેવાય. 

૨. ઊણેાદરિ તપાચાર--પોતાને ભૂખ હોય તે કરતાં એછુ” 
ખવુ' તે ઊણે્‌।ાદરિ તપાચાર કહેવાય. 

રૂ. વૃત્તિ સ'ક્ષેપ તપાચાર--ગેપ્ચરી સારૂ વહોરવા જતાં જેટલા 
ઘરની સ'ખ્યા મનમાં ધારી હાય તેટલાજ ઘેરથી સૂજતે॥ 
આહાર મળે તો! લેવો, નહીં તો ઉપવાસ કરવે! તે અથવા 
અનેક વસ્તુઓના ગ્રહણુને। સક્ષેપ કરવે! તે વૃત્તિસ'ક્ષેપ 

' , તપાચાર કહેવાય. દ જી 

૪. રસત્યાગ ત'પાચાર--મદા( દાર્‌ », માંસ, માખણુ તથા મધ 

એ ચાર (મહુાવિગય) રસને! સર્વથા ત્યાગ કરવો! તથા 


ક ન 


પ૫* ડાયડ્લેશ્‌ વપાચાર- »હ સહુની વી, તાપમાં આલાપના લેવી, 
લચ રાવે ઉઘાડે પગે ચાક મિ ઉપર 


સૂવું 
શરીરને કઇ દેવુ, કાયામે ગમે તેવી પીડા આવે તે 


શ ચાર્‌ કહેવાય, 
દઇ. સ'લીતતા તપાચાર--એકાંત્‌ સાનમાં રહેકુ, કૂકડીની ટસ 
થ પગ તગેશ્‌ ગુહ પપાંગ સજાને રહેવુ 
સય તથા કષાયને મહ કરવા તે સ'લીનત્‌॥ તપાચાર 
ઠઠ 
ક્ડ્ડ્ડ્ડ્ડ 
પાડ પપ મે, 
પ'ચાચાર. ભાગ ૪યો, 
વષાચાર, ભાગ ર્‌ જે. પ તપ, 


અભ્ય'તર્‌ પપાચારના છ હટ 
જ, પાથિત્ત વપાચાર--ગાસ્ત્રિમા 
મ કરવો અને 
ડો પાપનું જારણુ કરવા ગુરુ જુ. ખેતા આપે 
દ્ધ ચિત્ત તપાચ ૨ કહેવાય. 
નેગુખની સામે અતત:કરલુથી નશ્રતા 
ક વત્તપયુ" તે તિન જથ વપાચાર કહેવાય 


કૃત્ય તપ્‌ ચુરુ ને આહારવગેર તાવી આપના, 
વમની તે વડે ભિ કરવી, તેમના હાથ-પગ પ્રમુખ 


( ૫૧૬૧) 
રં ચાંપવાં, વ્યાધિને વખતે તેમની બયષધ વગેરેથી સર્જ પ્રકારે 
” સેવા કરવી તે વૈયા્વૃત્ય તપાચાર કહેવાય. 


જ સ્વાધ્યાય તપાચાર--સ્વાધ્યાય પાંચ પ્રકારે થાય છે. 
૧ વાચના--શાસ્તતું' અધ્યયન ફરવુ. 


' ૨. પૃચ્છતા--ભણુતાં થકા સ'શય આવે તે ટૂર કરવા પૂછવું”. 
૩. પરાવત્ત'તા-ણેલુ' ન વિસરી જવાય માટે ફ્રી 
કરીતે સ'ભારડું. 
નજ અનુપ્રેક્ષા--તત્તસ્વરૂપતુ' ચિંતવન કરવુ. 
“૫. ધસષકથા--તીર્થ”કર પ્રસુખ શુણીજનની કથા કરવી. 
આ રીતે પાંચ પ્રકારે સ્વાધ્યાય તપાચાર કહેવાય. 


4, કયોન તપાચાર--સાંસારિક વિષચો।ના ચિંતવનમાં નડી પડતાં, 
* પર્મ થા શુક્લ ધ્યાનમાં, એકાગ્રતા કરવી તે મ્યાન 
તપાચાર કહેવાય. તેના પ્રકારો સમજવા. 


દે, કાયે(ત્સગે તપાચાર--કર્મનો ક્ષય કરવા વાસ્તે રરીરનો 
: ઉત્સર્ગ કરવેદ અર્થાત્‌ શરીર ઊપરથી મમતા ટ્ર કરવી 
જ 
તે કાયોત્સર્ગ તપાત્યાર કહેવાય. 


ઉપર પ્રમાણે ભાદા તથા અભ્ય'તર તપસખઅષ્ી આરે પ્રકા- 
તા આચાર પોતે કાજ પાળે એવા તે જીરુ છે. 
પાઠ પ૬ મો, 
પ્ચાચાર. જાગ પ સે. 


-,૫₹. ૪ ૪. . વીર્યાચધર* 
ખચ”આચારમાં વીયચાશ તે "પંચમાં ઓચાર રકે 


( પર ) 


શ્રી તીર્થકર દેવે ધ્મકાર્યને વિવે પોતાનુ” બળ યથાશક્તિ 
ફેરવવાની જે જે રીતે આસા કરેલી છે, તે તે જીતે તે ખળને 
મવર્તતાવનુ' તે વીર્યાચાર કહેવાય. 


ઝો 


વીર્યાચાર વ્રણુ રીતે મવત્તાવી શકાય છે તે તીચે ગમાણે:- 
કે સન-વિર્યાચાર-પમ્ષ્કાયષને વિષે, પોતાનુ” જેટલુ” મતોબળ 
હોય તેટલુ” યથાશક્તિ ચલાવવા ઉત્તમ વિચારો કરવા 
થી ધર્મના કાર્ય સિદ્ધ થાય તે મન વીર્યાચાર કહેવાય 
૨. વચન વિર્યાચાર--પોતાનુ* જેટલુ વચનબળ હેય તેને 
ધમકાર્યને વિષે યથાશક્તિ એવી રીતે ઉપચેઃગ કરવે। કે 
વાણીના વ્યાપારથી ધર્મના ફાય સિદ્ધ થાય 

વચન વીર્યાચાર કહેવાય. 
3૩, શરીર વિર્યાચાર-પોતાનુ" જેટયું શરીરખળ હોય તેનો ધર્મ 
કાર્યને વિષે ચથાશક્તિ એવી રીતે ઉપયોગ કરવો 9' 
વ શરીરના વ્યાપારથી ધર્મના કાર્યં સિદ્ધ થાય, 

તે શરીર વીર્યાચાર કહેવાય. 


ઉપર પ્રમાણે ત્રણુ ઝેકારથી પોતે યથાશક્તિ વીર્યાચાર પાળે 
એવા તે શુરુ છે, 


ન---- 
પાડ પછ મો, પાંચ સમિતિ, 
સસ વા વાત્માના સિદ્ધાંતાનુસારે વિવેકપૂર્વક ગવૃત્તિ 


સમિતિના પાંચ્‌ ભેદ છે તે નીચે ઝમાણે:--- 


૧.ર્ડ્યા સંિતિ-મયુષ્યના પગરવવાળા તથા સૂર્યના કિરભુાથી' 


ચુંબિત થયેલા માર્ગમાં પાણીએ[ની રક્ષા: માટે નીચી 
દૃષ્ટિએ ન્ેઇને ચાલવુ તે ઇચ સસિતિ કહેવાય. 


( ૫૩ ) 


૨/ભાયા સમિત્તિગ્પાપરૂપ દોષના અભાવવાળુ' સર્વને'પ્રિથ લાગે 
તેવુ" અને પરિમાણુયુક્ત જે વચન બોલવુ તે ભાષા 
સમિતિ કેવાય. 
ડં એષણા સશિતિ-ભિક્ષાના સર્વ રોષથી રહિત એવુ” સુતિએ 
.. , જે અન્ન પાત વિગેરે ગ્રહુણુ કરવુ" તે એષણા ત્રસિતિ 
, કહેવાય, 


જ, આદાનભાંડેનિક્ષેપણ સશિતિ-આસન, શયન, વગ, પાત્ર 
. વગેરે ન્‍ેઇને ,તથા યતનાપૂર્કક પ્રમાજને ત્રડણુ કરવાં 
તથા મૂકવાં તે આદાનભાંડનિક્ષેપણુ સમિતિ કહેવાય. 


પ, પારિછ્પનિકા સચિતિ-કક, મળ વગેરે જીવવિનાની ભૂમિ 
ઊપર્‌ સુનિએપરડવવા તે પારિછાપનિકા સમિતિ કહેવાય. 
ઉપર પ્રમાણે પાંચ સમિતિયુષ્ત પોતાનું ચારિત્ર નિર'તર 

“1 પાળે એવા તે શુર્‌ છે. 


કકે પાઠ ૫૮ મો. ત્રણ ગુસિ, 
મોક્ષાભિલાષી પ્રાણીએ પોતાના આત્માના રક્ષણ માઢે 
ચેગને। નિગ્રડુ કરવો! અને સત્મવૃત્તિમાં ત્તેડવુ' તે ગુપ્તિ કહેવાય. 
" શુપ્તિના ત્રણુ ભેદ છે તે નીચે પ્રમાણે. 
* ૧ સનોગ્રુસિ-મનોચુપ્તિના ત્રણુ ત્રકાર છે. 
વૂ. માઠા ધ્યાનવાળી કલ્પનાથી રહિત. 


, ૨. સિદ્ધાંતઅનુસારે આત્મહિતવાસ્તે ઉત્તમ ધ્યાનયુક્ત 
* * ફહ્પનાવાળી. 


* ૪. ભનની ગ્રપળતારૃષ યોગનો નિરધ કરારી આ- 
' “ “(મરમણુતા..- - ન 


( ૫૬) 


એટલે કે પાંચે આચારની શુદ્ધિને વાસ્તે સાછુ અંતે શ્રાવકે નિર્‌- 
૧૨ સવાર અતે સાંજ શ્રી ચુરુની સસક્ષ મતિકમણુ કરવુ" જઇએ. 
મતિકમશુ શખ્ટતે અથ બૂટ વિસ્તારવાળે છે, પરતુ 
સક્ષેપથી એવે! છે ડે « રાગ અને ટ્રેષથી જે પાષકસ્ કરેલાં હોય 
તેતો પૂર પસ્તાવો કરી, ગુરુની સમીપમાં પ્રકાશ કરી, પાપક્મંની 
નદા કરતાં થકા, ગુરુએ આપેલી આલેોયણા લઇ ફરી ? તેવા 
પાપકર્મ નહી કરવાની મનોવૃત્તિ રાખવી તે પ્રતિકમણુ છે, ? 


શુરુ જે વિવ્રમાન ન હોય તો ગુરુને અભાવે આ્રાચાર્યની 
સથાપના કરી તે સ્થાપનાચાર્ય સન્‍્સુખન પોતાના વાપકર્મ સ્રી, 
આત્માની સાક્ષીએ નિંદા કરી, મતિકમણુ કરયુ' જેઇએ, . . 
એ પ્રમાણે નિર'તર યાત:-સ'ધ્યાકાળે ગતિકમણુ કરતાં આચા- 
રની નિ"ળતા થાય છે. હ 


સડ 
પાડ ૬૨ સો, છુ આવશ્યડ. નજ 
જે અવસ્ય કરવા ચોગ્ય હેય તે આવશ્યક કહેવાય. 


મોક્ષાભિતાયી આત્માઓને તેમના આત્મહિત વાસ્તે 
સગ પરમાત્માએ નિર 
આજ્ઞા કરેક્ની છે. ક. 


૧* સામાચિક--રાઝ્‌ અને ટેષને વશ થયા વિના સમભાવ- 
મધ્યસ્થ ભાવમાં રહેવું અર્થાત્‌ સર્જની સાથે આત્મતુલ્ય વ્ય: 
વહાર કરવો તે. ન 

રે. ચતુવિશતિસ્તન સાતી વીયકરા ફે ઝુ 
આદશ છે તે સવે કરવારૂપુ,“ * 
સુશનુ' કીત્ષત્‌ કરવું તે “ ભારત ડા 

સઃ 


વીત- 
૧ર છ આવશ્યક કરવાની સિદ્ધાંતમાં 


તદ 

મમ જ 
સર્જગુણુસ'પન્ન” . 
ક હ. 






રા વૃત્તિ થવાથી" 
નધર્મની ઉત્નતિ થાય છે. શહિ વિતાન॥ થાવકે જિતમદિરમાં, 
પોતાને વૈર, ત્રણુ સ્થાનમાંમો_ 
રેલ? તેમાં પણુ" જિનમદિરેમાં. 
પાશ્રચે ગુર સમીપે તે ! ત્યારે જ સામયિક કસુ* 
કે પોતાને રજની વિષત્તિ હોય અથવા હદ્મનોનો 


આં દેશમાં પ્રાજીત કાળમાં જ ધી-પ્રાકૃત ભાષાનો એ 
તત બહુજ પ્રચાર હતો. લોકો હ ૧૪ બોલવામાં તેજ ભાષાને 
ઉપચેધગ કરતા વા. મગધ જસે અવ ચીન કાળમાં ખૂ" ગાળા 

ધ આવે છે. તે 


શ કહેવાસા ચખ્યત્વે કરીસે આ આ ભાષામાં જ 
જવડાર ચાલતો હતો, તે તેથીજ, ₹ આ ભાષાનુ' તામ માગધી ભાષા 
કહેવાય છે. 

માગધી ભાષ સંસ્કૃત સાષાથી સરત યં છે. તેજ કાર્‌- 
ણુથી જેતે સંસ્કૃત ભાષ થાનુ* ક સાન હેય છે, તે માગધી 
તમાન સા હ “હુંજ સહેલાઇથી] ળવી આ છે, સસ્કૃતૃ ભાષાના 
વિદ્ાનોએ એ અક્ષરે શાર નાટક છૂ ચ“પ"સગેર્‌ ગની 
રચનામાં માગ્ધી- મફત ભાષાતે! ભેગ ક ! જવામાં ક 
શશુશ્હસ્ય જેના જનેતર સચોામાં;% રિ ડ& ષાં. 
જેટલા ઉચ્ચ સ્થાને સ્થાપી 5 “ડા ષણુ દે ક 
આવે છે, “ક ૩ કે 

પિ જ ક 





( પ૯ ) 


- શ્રાકૃતભાષા અને પ્રાદૃતકાવ્યમાં રહેલ પ્રમૃતિ મધુરતા-અકૃત્રિમ 
સ્વાડુતા, મૃડ્તા, સરલતા, ખાલાદિ-બોધકારિતા, મહિલામનેઇ 
વદ્યભતા, -સર્વજનપ્રિયતા વગેરે સદ્ગુણ સખ'ધમાં ગુણુસ અને 
ગુભુા।નુરાગી અનેક સજ્ત્જનોએએ પોતાના હૂદયોફ્ગાર પ્રકાશિત ર્ક્યા 
છે, તે પરથી પ્રાકૃત ભાષાની ઉપયોગિતા સારીરીતે સમનય તેમ છે. 


'જૈન"ધર્મના આગમો અર્ધ-સાગધી ભાષામાંજ રચવામાં 
ગાવેલા છે ઝને તેએના ઉપર વૃત્તિ સ્કૃત ભાષામા રચાયેલી 
છે. જે વખત્તે માગધી-ભાષા ખડ ગ્રચારમાં હતી, તે વખતે 
સ'સ્જુત ભાષાનો પણુ તેટલો જ પ્રચાર હતેછુ પરતુ સસ્કૃત 
ભાષા માગધી ભાષા કરતાં કઠિન હોવાથી ઉપફારદૃણિવાળા 
મહાત્માએ આગમે!ની રચના સસ્કૃત ભાષામાં નહોં કરતાં 
માગધી ભાષામાંજ કરેલી છે. તે વિષે પૂન્યપાદ શ્રી હુરિભરદ્ર- 
સૂરિ લખે છે ફે“ ચાસ્ત્રિની ઇચ્છાવાળા બાળક, જી, વૃદ્ધ અને 
અભણુ પ્રાણીઓનાં હિતને વાસ્તે, તત્ત્વદૃછિવાળા સહાત્માએએ 
અ અુદ્ધિથી જ સિદ્ધાંતની રચના માગધી ( પ્રાયૃત )ભાષામાં 
કરેલી છે. 


છ આવશ્યકેના સૂતરેઈની રચના પણુ માગધી-ગામૃત ભાષામાંજ 
કરેલી છે, તેથી જે જે સૂત્રોના પાઠો માગધી-પ્રાજૃત ભાષાના 
ભ્રણુવામાં ઓવે, તે તે સવે” સુખપાઠ કરવાના છે, એમ સમજવુ. 


“ પાઠ ૬૪ મો!., 
ફ્રિયા વિધિ. 


“જન ધગપ્ની જક્રાઈ પણુ કિયા, દૈવ અથવા ગુરૂની સમીપે 
વિનય અતે ર બહુમાનપૂર્વક કરવાથી અવશય લાભ * ગ્રાપ્ત થાય 


છે. તેથી ૪રેક કિયા જિનમ દિરમાં દેવસમક્ષ. અથવા . રૃઉખાશ્રચે 
“ક્ટ 





પ 8૪ મ 
શુરૂની સમીપે કરવી, ઉપાશ્રચે સુર અથવા સ્થાપતાચાર્ય * વિવ્વ- 
માન ન હોય તો ખાજેઠ ઉપર ધર્ઝતુ' સુસ્તક અથવા નવકાર- 
વાળી પ્રમુખ ઉપકરણુ સ્થાપી નવકારપૂર્વકુ, 


 સુરસ્થાપનાના સૂત્રથી 
સ્થાપના કરીને કિયા ફરવી, 


એ પ્રમાણે ગુરૂસ્થાપના કરીને ઇરિયાવહિય” સૂત, જેવું સ્વરૂપ 
હવે પછી ખતાવવામાં આવશે તે કહીને ઇસ્યાવહી પડિપ્કસવી. 

સિદ્ધાંતમાં કહ્યું છે કુ « ઇચિયાવહી પ્રતિકગ્યા વિતા, સામાં- 
ચેક, ચૈત્યવદન, સ્વાધ્યાય, પૈ 


વાષધ કે પ્રતિકમણુ ફાંઈ પણુ કરવું 
% 
કેશ્પતું નથી, 


તે આજ્ઞા અતુસારે સામાચિડ કરવાની જસ્તાસાવાળાએ 
મથમ “ઇરિયાવહિય' ચૂત્ર' બોલવુ”, 


કેશ્યાવહિય” સૂત્ર બોલતાં પહેલાં ગુરૂને પ્રણિપાત કશ્વુ” 
એવી આજ્ઞા છે, તેથી તે ન 


ત્રણિપાત [ ખમાસમણુ ] કેવી રીતે 
કરવુ' તે આગળના પાડમાં બતાવવામાં આવે છે. પ 


્સ્ન્ડ્ડ્ડ 
પાઠ ૬૫ સે, 
પણિપાત અથવા અમાસમણુ, ભાગ ૧ તો. 


(પ'ચાંગથી નસન, ) (ખસાસસણુ, ) મ 
દૈવ અને ચુરૂમહારાજ્ના ચઃ 

અને માથુ' એમ પશ્ાંગ ( પાંચ અગ) નમાવીને ભૂમિસ્પ્શે 

કરવો તેને પચાંગ મલિપાત ઝે ખમાસમણુ કહે છુ. 

ઝે ,મેસ્કેર જુદી જુટી રતે થાય છે. એક હચ ઊંચો કરી, 

બે હાથ ઊંચા કેરી, માથુ” નમાવી, ખે હાથ તેડી માથુ” નમાવી ' 

કેશપાંયે અગ નમાવીને પગે ડવાથી નમસ્કાર થાય છે, સ 


7 


(૬૧) 


સુખ્યપસેે દેવગુરૂને નમતાં પ'ચાંગ પ્રણિપાત કરવામાં આવે 
છે.. આ પ્રણિપાત કરતી વેળા જે સૂત્રપાઠ બોલાય છે તેને પ્રણિ- 
- પાત દ'ડકે અથવા ખસમાસમણુ કહે છે. 

: ભ્ભસાસસણુ. 

પ્રણિપાત દડક્તુ' સૂત્ર ખોલતાં પહેલું' વાકય આ પ્રમાણે 
ખોલાય છે. 

, ઇચ્છાસિ 'ખસાસસણે॥ વદિઉ. 

આ વાક્ચર્માં “ખમાસમણુ!” એવુ' પદ હોવાથી આ સૂત્રનું 
બીજી નામ “ ખમાસમણુ સૂત્ર ” કહેવાય છે અને તેથી આ 
પ્રલિપાત કિયાને “ખમાસમણુ દેવા” એમ કહેવાની રૂઢિ ચાલી 
છે, માટે ખમાસમણુ ઘો” એવુ કહેવામાં આવે ત્યારે પ્રભિપાત 
દ'ડક બોલીને પ“ચાંગ પ્રમાણુ કરવાના છે એમ સમજવુ. 


ઘણુ કરી'બે ખમાસમણુ ભેગાં દેવાય છે અને કોઈ વેળા 
ત્રણુ મમાસમણુ પણુ દેવાય છે. 


પાઠ ૬૬ મો. 
પ્રણિપાત અથવા 'ભમાસસમણુ, ભાગ ૨ ને, 
..  “ગુર'પાસે ૨જા માગવાની રીતિ. . 


“સભ્ય માણસો 'હમેશાં" બીજાને તસ્ટી આપતા પહેલાં 'તેની 
રજા મેળવવા માટે નરમાશ ભરેલા શબ્દોમાં પોતાની ઇચ્છા 
૨ વે 
તેસને જણાવીને તેમની રજા મળ્યા પછીજ તેસને તસ્દી આપે. છે. 


આ ઉત્તમ રીતની જૈન ધર્મની તમામ કિયામાં સ'ભાળ રાખ- 
. વામાં આવે છે. દાખલા તરીકે ગુરૂને વ'દન કરતાં ' તેમની -રજા 


(૬૨) 


બેળવવા માટે એમ ન પ છે છે ફે-« હે કામાવાળા થમણુ | 
શ સલા ઇચ્‌ આને ક માટે પ્રાકૃત ભાષામાં 
મ 6 


છાસ  ગમાસમણે વળહિહિઃ, 
“ગુરૂતા ત અડતાં તેમની આરોગ્યતા સ સાચવવાની તર જ 


હરમહારાકને પડે લાગતાં આપણા પાયે ખસ 3 એવે 
શય ને તેમન રારીરમાં 


દાખક થાય 
તો ન કરવા જતાં હૂક્ઝ્‌ ક શેષ લાગે, 
જ ગુરૂના પગને કક કે ય ને પય તેમને ગોર્ચિતાં 
હાથ ન ડીએ તે તેમને શૂ પીડામા આપણે વાર 
કરનારા થઇએ, 
એરા માટે વાંદવી જ્ણાવયુ* , મ કે 
આપના શરીર બાધા ન થાય તે તાતે વાંદવા ઇચ્છુ” ર 
૧ર પછી જોયુ” કેવા વામાં આવે છે રૂ." 
જવ મિજાજ 
અર્થાત્‌ મારા ચરની ચક્તિ ગોપા શિવાય 
પાડ ૬૯ સે, 


વા અમાસસણુ,' ભાગ ૩ ને, 
ચેસ્તે વાંદતા સિ 


તાં પરિણૂ! £૨ ચરવા કર, 
રોરેને પગે લાગત આપણુ” શર્‌ર્‌ પીશગ સે નં 
હોકુ” જઇએ, તેમજ પરન્‌ ૧ચન અને યા રથી પ 
મલિન હનુ” જેઇએ, ર 


(૯૩) 


મલિન થવાનુ, માટે તેવા શરીરથી ચુરૂને અડકતાં તેમની પવિત્ર- 
તામાં આપણી મલિન છાયા પડે તો આપભે ગુર્‌ દ્રોહી થઇએ. 

માટે તમામ વ્યાપાર નિષેધીને શુદ્ધે પરિણામવડે પવિત્ર ખનેલા 
શરીરે હુ' વાંદવા ઇચ્છુ' છુ” આમ જણાવવા માટે એવુ' બોલવું કે;-- 


.. ઇ,,.):.નિસીહિઆએ 
ગુરુના વિનય. 


શિષ્ય સાધુ કે' શ્રાવક એટલેકે વાંદનાર આ રીતે બોલી ગુરૂ 
સામો ઊભો રહે ત્યારે ગુરૂઃ જે કોઇ જરરી કામમાં રોકાયેલા હોય 
તો વાંદનારે થોભવુ” જઇએ. 
જ્યારે ગુરૂ કહે “ વ'દેહુ ' એટલે “ વાંદો ' ત્યારેજ વાંદ- 
વાની ક્રિયા- કરી શકાય. 
વળી જ્યારે શુરૂને બદલે તેમની સ્થાપનાઃકરી હોય ત્યારે ગુરૂને 
(લવાતુ" પદ ગુરૂ તરક્થી બોલાયાની ધારણા કર્યા ખાદ વાંદવું. 
આમ કરવાથી ગુરૂતો વિનય સચવાય છે અને તેને લીધે 
આપેણે ગુરૂની આજ્ઞામાં પ્રવર્તનાર થઈ શકીએ છીએ. 
““ઝગુરતે ચરણે મસ્તકે નમાવવાની જરૂર 9 
ટેકદાર તથા વિવેકી માણુસાએ ન્ત્યાં ત્યાં પોતાનુ” માથુ” 
નમાવવું" ન નેઇએ, પરન્તુ પોતાના માબાપ કે દેવ-ગુરૂની આગળ 
જ મસ્તક નમાવવુ જેઇએ. ક 
આ સ્થળે ખરા ગુણવાન. ગુરૂને વાંદવા જતાં, તેમના ચરણે 
ઉપરટપેકાની વ'ના નહીં પણુ ભાવપૂર્વક પણુ, વ'ન કરવા 
માટે આપણુ સૈથી ઉત્તમ અગ જે સસ્તક તે નમાવીને “ હુ 
ગુરૂ તમને હુ વાંરુ' છુ. ” એમ કહેવાની સાથે માથુ” નમાવવુ” 
અને તેમ કરતાં બોલવું કે-- રી દર 
સત્થએણુ વ'દાસિ, 


ઇચ્છાસિ ,બમાસસણેપ વદિ" હામાશ્રમણુ ( ક્ષમાયુક્ત 
ક ન્યુ 


જાવણિજ્જાએ-( વમને )-શર્‌રૂ ક ન થાય તેમ શોમ 
શરીરની શક્તિ ગોપવ્ય ધ શિવા: 


તતા 9 હેલુ 
ન દેવ ત્થા ગુરૂને 3ેગૃહ આમ્રણુપૂ્જક, 
કરતી વખતે ભોલવામ્‌ વે છે. સૂત્રમાં « ખમાસમણે॥ ” શબ્ટૃ 
ક્ષમા પ્રઝુ ચણવાળા ગુરૂજીડ્‌ વિનતિ કરીને કહેકું કૅ 
“ હે ગુરૂજી / આ રણુકમ્ળપ્રત્યે ક્ત ક અવુસાર શરીર 
વર્ડ આપને વાંદવ્‌ ઇચ્છુ" છુ. 


આ સૂત્ર « ઈચ્છાસિ * બ્દથૂ હે “ નિસીહિઆએ ” 
શદ સુધી ઉભ ઉભા બોલવુ” પૃષી ક 


કા જનુ મ હાથ અ લલાટ-એમ 
સાચ અ'શે કરૂ ભૂમિને સ્પ કરન” 


ચ કરતા શક, “ મત્થએણ વાસ? 

એટલે સસ્તી કરી વાંકુ” 8-એમ કહેડુ- - રી 
સામાયિક નાર જે ચરચવળે ઝતે ચુખવસિક 
ક હ વિક ૨ જ વિધિ કઃ ચરૃજદના 


“જ 


(૫૦) 
“* હેતુ--૨કે.ધર્મકિયાતી સિદ્ધિ થવા માટે દેવ તથા ગુરુને 
, ૧૬ કરવા સાર્‌ આ સૂત્ર છે. જા ર ક કક 


હફૂળ-આં સૂત્રના ઉચ્ચાસ્પૂર્જક ક વ'દન કરવાથી 
-મહાપાપનો નાશ થઈ; જીવની.સદ્ગતિ એટલે સારી ગતિ થાય છે. 





ુ પાડ ફલ્મો.' 
ઇચ્છકાર સસાચારી અથવા સુગઝુર્ને સુખશાતા પૃચ્છા, 
“:,*,” , -જાગવ૧લે, 
૦ મ્છાત નુસાર--જેમતું જે સુખ્ય કર્તવ્ય કે ફરજ હોય ને તે 
તેમાથી ખરાખર “અજાલાય તતો તેમાં તેને ઘણે! ઉત્સાહ વધે છે. 
. સાધુમડારાજતુ સખ્ય કર્તવ્ય ધમોચરણુ છે ને તે ખજવતાં તેમને 
જે વિધ્નો આવતાં હોય તે દ્ર થાય- તો તેમને ખમણ ઉત્સાહ 
વધે, આટલા માટે શ્રાવકોએ તે વિધ્નો ટર કરવાં કે જેથી એમનુ 
પર્માયરણુ એમની ઇંચ્છાયુસાર થયા કરે, 


“* “સ્ટે સવારમાં જર “ુરૂપાસે જ્ક તેસની સુખશાતા પૂછતાં 
તેમની ઇચ્છાનુસાર બધુ છે ફે કેમ ? તે પૂછવું. આ કિયાને 
* ઇચ્છકાર્‌ ” કહે છે, 


સમાચારી-રૂહિ-પહેસિને જૈનપર્સ-માં સમાથારી ક્ડે છેઃ શુરૂ- 
જની મરજી શૌચયી;'લેમની રજા જા આગવી તે તે ઈચ્છકાર રી 


ડી 


કહેવાય. છે; --*૪ અ હ 
2 “ભૂલચૂક” થતો તરતઃ સીડ શ્ાગવી તે" મકકાારે: સમાચારી 
હગણૂથ* છે. : ર ક ન 





કા 


(૬૬) 
_ આ રીતે અનેક પ્રકારની 


સમાચારી છે ગ્ાટે દૃશ્કુ ક્રિ 
જે જે સમાચારી સાચવવાની 


કામાં * 

હોય, તે અવશ્ય સાચવવી નેઇએ, 
ગુરૃજીને સુખશાતા પછવા જે રૂડી ( ગારી 7 રીત ચાલે છે 

ઇઈચ્છાકાર સમાચારીને નામે એ? છે ર 


ળખાય છે. સ જ 
ઈચ્છાકારી સમાચારીનો જે પાઠ છે તે સૂતરૂપે નથી, પણુ 
જૂની ગુજરાતી ભાષામાં છે. 


ચ પાઠ બોલીને રરૂમહારાજને ગુખશાતા પૂછવાની છે તથા 
નિમશ્રણા કરવાની છે.' જ ક 

ઝુખશાતા પૂછતાં જે 
વામાં આવે તો તે ત્‌ 
જેઇએ, ખાલી પૂછીને 
1યં છે, આ વાત દરેડ 


ગુરૂને કઈ અડચણુ ભોશ્રવતા જાણુ-_ 
રત ટાળવા આપણે બનતા ઉપાયો. લેવા 
ચાલ્યા જઈએ તે આપણુ પૂંછવુ' વ્યઈ 
વાંચનારાએ ધ્યાનમાં શખવી જેઈએ. . 





ભાગ ૨ તે, * 
સરેમહારાજ્ને શી શી બાબતમાં 


ચરઇને પછવુ" ક પની ઇચ્છાને? 
રારીરે આસ: 


ગ્યતા રહે છે ? સચમમાં 


(૬ ) 


ચૂછાય છે કે સુડરેવસિ એટલે.“ સુખે; દિવસ મસાર થયો છે ? ? 
ભમ ઇચ્છાકાર સમાચારીના પહેલા ભાગમાં બોલું. 
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જે કે શુરૂમહારાર્જ આપણી નિંમ'ત્રણાની અપેક્ષા રાખતા 
નથી' અને તેને સ્વીકારવા ખધાતા નચી- તો પણું આપણી ફરજ 
છે કે તેમને અગાઉથી* નિમત્રણા 'કરવી. 


આટલા માઠે ઇચ્છાકાર સમાચારીના બીજા ભાગમાં રુર્‌ં 
મહારાજને નિમ'ન્નણા' કરવામાં આવે છે કે:-- 


સ્વાસી ! ભાત'પાણીનેઃ લાભ દેનેજ. 


એટલે હૅ સ્વામિન્‌ આપ અમારે પેર પધારીને અમને 
એવી તક આપશો કે જેથી અમે આપને આહારપાણી આપી 
મુતાર્થ થઇએ, 


ગુસ્જીતે “ સુખશાતા ” પૂછવાતો સાર* 


હૈ મહારાજ હું આપશ્રીતે પૂછવાને ઇચ્છું છું કે આપ 
સુખે રાત્રિ, અને સુખે 1દેવસ, સુખે તપદક્ચર્યામાં, શરીરે નિરોગી 
પણુમાં અને જ્ઞાન ધ્યાન મોનાંદિ શ્રાસિત્રિભાવનામાં ગાળો છે!? 
હૈ પૃદ્્ય ! આપશ્રો,.જુશળતામાં વર્તો છો છી ? [ સાહેબ 
મારે ઘેર પધારી] આહારપાણી વહોરીને મતે પર્મ્લાભ 
1 ક્‌ળ*] આપશેાજી. 


*_આમ હૃદયની લાગણીથી' પૂછતાં ગુરુની પ્રસન્નતા થાય છે 
અને એમની પ્રસન્નતાથી આપણું કલ્યાણુ થાય છે. હ 





# 


(૬૮ ) 
' પાડ હરમો, 


ઇચ્છકાર સુહરાઇ, સુંડદ્વસિ-ઇચ્છાચ્નુસાર.( વતે છે) 7 
સુખપૂર્જક રાત્રિ ( અથવા) સુખપૂવક દિવસ ? 

સુખતપ શરીર નિરાબાધ-સુએ તપશ્ચર્યા (સધાય છે? શરીરે 
0) .. 


નરોગીપણું 
સુખસજસયાત્રા-મુખે સચમયાત્રામાં, હ 
નિવ'હોછે--ડવતેષિજ ? (ગરયાણુ થાય છે )? 
સ્વામી શાતા છેટ્ઝ સ્વામી / ( આપને સઘળી વાતે ) 
કેશળતા છેજી ? રેપ 
ભાતપાણીનો લાભ દેજેજી-આહાર્પાણી વહોરી અમને ધર્મ- 
લાભ રૂપી કૂળ આપશોજી, 
----- 
પાડ હર્‌ મે], 


ઇસ્યાવણી આલોચના, 


ઈંચ્યાવહિયા નાસ આ સૂત્રથી ઈંરિયાવહિયા નામની 
ચૂં કરાતું હે;વાથી પડસુ' છે. ઇરથિવહિયાંએ 
નને લેના સક્કૃત શબ્ટ ઈ્ાષયિકી છે. 


ર ટલે હાલવાચાલવાને માગ તથા હાલતાં 
સાધતાં જે પાપ કિયા (કવર્હિસા) થાય તે ઇર્યાપથિકી અથવા 


(૬૯) 


મેરિયાવહી “કેવાય ;છૈ. આ બાબતની તલોચના ફરવી તેજ 
ઇસ્થિવેટી :આલેોયણુ ન્તણુવી. 


તે ફ્રિયાનુ' અહીં પ્રતિકમણુ કરવાનું છે એટલે આ સૂત્ર- 
પાઠનું રૂઢિથી ઇશ્યાવહિચ' એવુ" નામ પડયુ છે ને ભાષામાં 
છે્વા સ્વરનો ઉચ્ચાર બ'ધ પડી હાલ ઇરિયાવહી બોલાય છે. 


સ અ સૂત્રપાઠનુ” શાસ્રીય નામ તો “ ઘર્યાપથિકી આલેાચના ? 
લું “છ. જ 

* “આલોચના એટલે વ્યાપારી જેમ સાંજે આખા દિવસર્માં 
લૈવડરેવડ ડરી હોય તેની આવલે(ચના અથવા સ્મરણુ કરીને 
સોંધ કરે છે, તેમ આપણાથી ન્તભુતાં અજાણુતાં જે .પાપ 
કરાયાં કે થયા હાય તેની આલોચના કરી, તેને નિંદી, તેનાથી 
પાછો હુર્ઠવુ' નોઇએ. 


'ચોગ્ય, શુરૂની આગળ પોતાનાં પાપકાર્ચોય પ્રકાશવા તે પણુ 
ભાલે!ચના કહેવાય છે. 


સ'્વેપથી અને વિસ્તારથી એમન બે રીતે આલોચના કરાય 
છે. આ સ'ક્ષેપથી કરાતી આલોગ્રના જે શરૃઆતમાં કરાય છે 
તેને ઇર્યાવડી આલોચના અથવા ઇરિયાવહી આલેોયણા કહે 
છે અને વિસ્તારથી કરવાની આલેાચનાને પ્રતિકમણુ કહે છે. 


ક 





ન. “૪ પાઠહડ મો. . 
, ઇરિયાવણી ( ગ્રતિક્ેસણુ ) અને ઇંરિયાવહી સમાચાર, 


“પ્રતિફમણુ? શબ્દ સંસ્કૃત ભાષાનો છે અને તેને પ્રાકૃત 
ભાષામાં પડિક્કમણુ અને ભાષામાં પડિક્કમાગુ' કહે છે. 


પ્રતિક્રમણુનો મૂળ અર્થ પાછા હુઠવુ” એવે! થાય છે. એટલા 


(૭૦) 


સાટે પાપના કામથી પાછા હેઠંવાને આપ્‌ ધરે ગમૅતિકેમણુ કરીસ્ે 
એ. તેમજ તે અશ્ય કમિ થા કરાય તેમ્ર જ સૂતપાકે બોલાય 

વેણુ ગતિકમણું કહેવાય 

ઇચ્થિવહીમાં પણુ તેજ વાત છે અને તે ચ'દ્ેપમ્ન. છુ હોવાથી 
યું ચતિકમણુ સેવી છે. પૂરૃં ક હ ચાડ હારમાં પિ સૂત્ર 
ગતિક્રમણુ ચણા છેનેતે તિ સ્તારથી છે. ક 

કેરિયાવહી સમાચારી-એ,. એલે ઇસ્ષિવહી બોલવા : અગાક 
તેની શરઆત કરજ માટે જે પ્રદ બોલાય છે તે ઈશિયાવટી 
સમાચારીતે નામે શાળાને થ છે. 


આ સમાચારી તે મ કહેથી %/ કાર્‌ સમાચારીવુજ 
કૃથ છે અ વા વ શ્યાવહી કસર પ યા પહેલાં તે બાબત 
ચરની રજા લેવામાં આપે છે, તે સંબ'ધનુ” વાડ આમ છે.' '- 


રિષ્ય-ઇચ્બરુ . સ'દિસહુ ભગવનૂ / ઇસ્થાવહિય” ' પડ. 

કેકમામિ ? હુ ડી (આપની) કુ ગ 

કરો (તે ? હું' ઇરિઃ થાવહી ગ્ર નેવિકમુ-આેુ" 
ચરૂ--પટિકમેહ-આસેય 

ય છ. મૅમાણુ છે. ૫%. 

યાથી ઝુ સરેછ ત રફ્થી “ પડિકમેહુ * એટલે 


* લેશો ન દ ૧ળ ? એવે ઉત્તર મન્યે. પછી શિષ્ય તે મમાણે 
ક કરકાને “છર” ૨ * એનુ પદ બાલે. તેને.અુએ કે એમ 


(૪૭3 ) 
પાડે ૭૪ સે!. 
ઇરિયાવહીથી સળતેદ ખાધ. 
દ - - લ્રાગ૧ લે. 
; (ઈરિયાવહી ભખુતાં કરવામાં આવતી પ્રતિજ્ઞા ) 
ઉ્શ્યાવટી ભણુતાં પ્રથમ સ'પદામાં આ પ્રમાણે અભ્યુ* 
પગમનપ્રત્તિજ્સા ડરવામ્માં આવે છે. ઈચ્છામિ પડિક્કસિઉં (૧ ) 
'* હુ” મારી પોતાની ઈચ્છાથી ( ચાહીને) ગ્રતિકમવા એટલે 
પાપથી પાછે હઠવા તૈયાર થચે। છુ. ” 
જોઇપણુ ફ્રિયા પોતાની ઇચ્છા અને લાગણી વિના કરવામાં 
આવે;તો તેથી પારેલે હેતુ પાર પડે નર્હી. 
'1 ખીજાના પ્રવાહમાં તણાઈને વેઠ માફક અથવા લાગણી વિના 
કરવામાં આવે તે કિયા ખરાખર અથવા જેવું નેઇએ તેવું કળા આપતી 
નશી; માટે સમજણુ સહિત લાગષીપર્વક ધર્મ'ફિયા ફરવી. 


* પાઠ છપ મો. 
ઇરિયાવહીથી સળતે બોધ. 
જડ ભાગ ૨ જે. 
“ ખીજી સ“પદામાં જેતાથી પાછા હઠવુ' નેઇએ તે “ ઈરિયા 
વહિયાએ' વિરૉડુણાએ ” (૨) માં દેખાડવામાં આવ્યુ છે. 
ટૉઈપણુ જતુને મારી નાખવેઇ અથવા કોઈ પુ રીતે હેરાન 
કરવો એ'બૂરૂં “ફામ'છે, માટે એવી ખૂરી વિરાધનાધી પાછા 


હઠનુ' જોઇએ. અથવા તે કામ તરક હમેશાં તિરસ્કારની લાગણી 
રાખી તેને નિ'દતા રહી પોતાના પરિભામ સુધારવા જેઈએ. 


(૭ર) 
ગાઝુ તો શુ કહીએ, ૨ ડસ્તે ગ્રાલતાં કોઇ જ્તુતે કઇ 
દખાણુ ગર મુ હોય દિ ણુ બૂરું માની તેવી વિરાધ- 
નાને પિક્કારતાં શહેવુ' નેઇએ. ,.", .* નષ્ 
ત્રીજી સ'પદામાં “ગમણાગમણે” (૩) પાપના સામાન્ય હેતુ- 
કારણની સમજ આપી છે. પાષનું સામાન્ય કારણુ હાલવા 
સાલવામાં ઉતાવળે ગ્રતત્તયું તે છે. માટે રૃર્‌ટું કામ'યત્ના- 
સભૂરીથી કરનુ'જેઇએ. ર ર 
જેઈ તપાગ્રીને ધીરજથી તેમજ 5૧૪“તુને ખચાવી"કામ 
કરવુ" તેને હેતશાસમાં ચના કહે છે. યત્તાથી પાપ ઓઇછુ' હાગે 
અથવા ન પણુ લાગે માટે યત્નાથી 2 ભગુ ઊઠવુ', ચાલવુ) 
મોલવુઝ ખાતુ) પીવુ» સૂવુ* તે સારૃં છે. ન 
ચત્ના એ ધર્મની માતા પગુ કહેવાય છે, યત્નાથી ઊડટી રીતને “ 
દપ કહે છે અને દૃષ્્‌ દદિડદોડા] જ પાપને સામાન્ય હેતુ છે. 
? કામના, રી જ * ૧ 


પાડ ૭૬ મે. 
ઇરિયાવહીથી મળતો બોધ, 
ભાગ ૩ જો, 


ચોથી સપ'પદામાં પાણુક્કમણે, બીયક્કમણે, હર્થિક્કમણે, 
પા વે બુલગદગ-મી-ગાર મે હર ”(૪) 
પાપનું" ખાસ કારણુ ઓ ઝમાણે બતાવે છે. દેળ સૂક્મ જ્સુઓતે 
પગ હેડે કચરવાથી પાપ બ'ધાય છે. જીણા જુએ, બીજ - 
લોતરી, ઝાકળ, કીડિયાર[, ચેવાળ, પ ૬ માટી, કરોલિચાના 
જાળાં વગેરેને હાથવૃડે કે-પગવડે કચરવાયી તેમાં રહેલાં :જવેને . 
હરખ થાય છે. કુ ક 


માટે હાલતાં ચાલતાં એટની સભાળ ગ્રખવી જે. 





(૩. » 


ઘણી ફીડી; મોડી, લીુ'ઘાસ, શેવાળ ( લીલ ) વગેરે. હોયને 
તેલો! રર્સ્તો. કટાથ તકે! હોય “તેપણ .તે. રસ્તે નઃ ચાલતાં 
એમની “વિરાધનાઃ.ન થાય'.એવા -લાંખા: ર્ક્તે ચાલવુ. *, : . : 
“પાપ ડર્યાનુ' (સરળતાથી ટૂંકમાં નિવેદન) 
“પાંચમી સપદામાં * જે મે જીવા વિશહિયા ' (૫) ટકામાં 
પાપ કર્યાનું નિવેદન કરવામાં આવે.છે. તે આ રીતે ફે-“ે'જે 
કોઇ જીવને જે કઇ ફુ#ઃખ આપ્યુ-હાય” આમ સંક્ષેપમાં તમામ 
પાપને “ જે કોઈ ” શબ્દથી સગ્રડ કરી તેની માષ્રી ઈચ્છી છે. 
આ પરથી એવે! બાધ લઈ શેદ્ઠાય “કે કોઈ પણુ જીવને (પછી 
તેનાનોા હોય કે મોટો, મિત્ર હોય કે શત્રુ હોય છતાં તેને ) 
કાંઈ સણુ થેહું' યા ઘણું ફુ:ખ આપવાનો આપણુને કશે! હુક 
નથી.આંપંલુને કેઈ દુઃખ આપે એમ આપલે ઇચ્છતા નથી તો 
આપણે'પણું-કોઇને દુ:ખે ઓપર્ડું નોં જઇએ અને પૂવે કોપ્ને 
દુઃખ! આપી ટૂભવ્યા-હેય તે! તેની માષ્પી માણવી. ન 
“છઠ્ઠી-સ'પદામોં- જીવન! પાંચ ભેદ બતાવ્યા છે. તેની વિરેષ 
સમજણુ આઓ પુસ્તકની શરૂઆતમાં જીવવિચારના પાઠોમાં આપેલી 
છે.: સાતમી સપદામાં જે જે રીતે વિરોધના થાય છે તેનો દશ 
પ્રકાર ખંતાવ્યા છે. ,તે હવે ;ષછીના સૂત્રાર્થસાં સપદ સમજાવ્યા છે. 
“એડિદિયા, 'બેઈદિયા, તેઈદેયા, ચઉરિંદિયા, પ્થિદેયા, ॥હ્યા 
'અર્થચ--એક ઇદ્દિધિવાળો, બે ઇડ્રિયવાળા, ત્રણુ ઇદ્રિયવાળા, 
ચાર ઇંદ્રિયવાળણઃ પાચ -ઇદ્રિયવાળા (જીવે!).' ૬ ક. 
જડ તેને «કેવી રીતે વિરાધ્યા ? ક 
:- શભિહયા, વત્તિયા, (લેસિયા, સ'ધાઇયા, સ"ઘટ્દિયા, પરિ; 
* થાવિયા, ક્લામિયા,? ઉદ્વિયાં, ઠાણાએ રાણુ' સ'કાશિરુ? 
“ જીવિયાઆ. _ ડસી, તસ્સ મિચ્છા મિ ડુક્કડ'. * 
પી -્સ્ન્જ જ ન 


(૭૪) 


અર્થ્ચ--સામાં આવવાને હષ્યા ( લાતે માર્યા") હાય, ધૂળે 
કરી હોકયા હોય, ભૂમિ સાથે મસળ્યા હોય, શાંહોમહે શરીરે 
શર્‌ી૨ એકઠાં કર્યા હાય, થોડા સ્પર્શથી ટભવ્યા હોય, પશ્તાપ 
ઉપજાબ્યો હોય, મૃતગાય કીધા હોય, ત્રાસ પમાડ્યા હોય, એક 
સ્થાનેથી બીજે સ્થાને મૂકયા હોય, જીવિતવ્યથી જુદા કયા હો્‌ય; , 
તે સમાધી જે પાપ લાગ્યું હેય, તે માફ્‌' પાપ નિષ્ફેળ થાએ ! 
( તે પાપનો સિચ્છા મિ દુક્કડ દઉં છુ. ) ફડક 


ડ્‌ 





પાઠ ૭૭ મૈ, ડલ ક 
ઇરિયાવહિય' સૂત્ર. ક 
ક ક. 
ઇચ્છાકારેસ્‌ સદિસહ ભગવત ! ઇશિયાવહિય'- 
પડિકમાસિ ઇચ્છ' ૧. ઇચ્છાસિ પડેક્કસિઉ, ઇરિયા- 
વહિયાએ વિરાહણાએ ૨$ ગસણુાગભણે ૩; પાણુડક-. 
સે, બીયઝમણે, હરિયકકમણે, આસા-ઉત્તિગ-પણુગ- 
દગ મટ્ટી-મઝડાસ'તાણા-સ'કસણે ૪% જે સે જીવા* 
વિરાહિયા પર એગિદિયા, ખેઇદિયા, તેઇટિયાં, ચઉન-' 
રિંદિયા, પ'ચિંદિયા ૬; અભિહ્યા, વત્તિયા, લેસિયેઇ' 
સ'ઘાઇયા, સ'ઘટ્દિયા, પરિયાવિયા, ડેલાસિયા, .ઉ૬* 
તિયા, ઠાણાએ। ઠાણુ' સ'કાસમિયા, જીવિયાએ વવરેા- 
વિયા, તસ્સ મિચ્છા મિ દુક્ડ' ॥ ૭ ॥ હ, 
ભ્ાવાર્થદ--હે પૂજ્ય શુરૂમહારાજ ! આપની ઇચ્છાએ કરીને 
સતે આજ્તા આપે કે જેથી ડુ ઈયોપચિકીને પ્રતિક એટલે 
શ્રાર્સમાં ચાલતા સે પધ્ષ લાગ્યું હાથ તેતાથી નિવેર્તું' ( ત્યારે 
શુર્‌ આદ્દેશ આપે કે-પડિક્કમેડ-તુ' પ્રતિકમણુ કર. ) પછી રિષ્ય 


( ૭૫) 


“૪? કહે એટલે આપની આજ્ઞા પ્રમાણુ છે એમ કહે. 
ઇર્યાપથિક્ી” સ'મ'પ્રી એટલે માર્ગમાં જતાં-આવતાં જે કાંઇ 
વિરાધના એટલે જીવર્હિસાદિક પાપ મને લાગ્યુ” હોય, તે ષાપથી 
પાછે] ફ્રવાને,હું- :ઈચ્છુ' છું. ૨. માર્ગમાં જતાં આવતાં મે' 
પ્રાણીને દખાવવાથી, બીજને ચાંપવાથી, લીક્ષી વનસ્પતિ ચાંપ- 
વાથી, તથા ઝાકળ, કીડીએ નાં દર, પ'ચવર્ણી લીલટૂલ, શેવાળ, 
કાચું' પાણી, સચિત્ત માટી અને કરોળિયાની નાળ એ સર્વને 
દબાવવાથી «ે કોઇ જીવોની મે' વિરાધના કરી હોય એટલે 
તેમને પીડા ઉપન્નવી હૉય. જેવા કે:-એક ઇંદ્રિયવાળા, ખે ઇંદ્રિ- 
ચવાળઇ વ્રેણુ,ઇંદ્રિયવાળા, ચાર ઈંદ્રિયવાળા અને પાંચ ઇદ્રિયવાળા. 


- આ જીવોને મે' લાતે' માર્યા હોય, અથવા સામે આવતા 
હૃણ્યા હેય, 'ધૂળે હાંડ્યા હોય, ભીંતે કે ભૉંચે કે પરસ્પર ઘસ્યા 
હોય,'પરસંપર જીવોનાં શરીરો એકઠાં કર્યા હોય, સ્પર્શ કરવાથી 
દુઃખી કર્યા હોય, પરિતાપ ઉપન્તવ્યા હોય, કિલામતા ઉપજાવી 
હોય, ત્રાસ પસાડ્યા હોય, એક લ્થાનેથી બીજે સ્થાને મૂકયા 
હોય કે :પ્રાયુરડિત કર્યા હોય, એટલે મરણુતુલ્ય કર્યા હો્‌ય, 
આ રીતે કરવાથી. મને જે. પાધ લણ્યું હાય, તે માર્‌ પાષ 
તિષ્ફળ થાએ,”અર્થાત્‌ હુ' તે પાપતુ' સિચ્છા સિ ડુછડ' આપુ છું. 


પાઠ ૭૮ મે. 


-ડતસ્સ ઉત્તરી સૂત. .” 


: તસ્સ ઉત્તરી ગએ ઇરિયાવટી સત્રનો જ આંઠમે। વિભાગ (સ"પદા) 
છે,,છતાં- તે -તસ્સ.ઉત્તરીના -નાસે મસિદ્ધ હોવાથી તેને! ભાવાર્થ 


અલગ આપીએ છીએ. ર 


(૭૮) 


પાડ ૮ર મો, 
પાપડર્સ'ના નિર્ઘાતન સારે 
પાપકર્મનો સદ'તર્‌ કર 
કહે છે, તેના અધ્ય વે" બતાવેફ ઉત્તરી 
પકરણુ, વિશાષિકરણુ અને વિ 
નામથી પ્રસિદ્ધિ પામેફી ધ્યાનક્રિ 
આ હેતુથી એવી પ્રતિજ્ઞા કરાય છે ફે હુ" ઉત્તરીકરણુ પ્રાયચ્વિત્ત- 
કરણુ, વિશોધીકરણુ તથા વિશ્લ્યીકરણુટ્ાર પાપકર્માનુ” નિંધાતિન 
કરવા અથે ડાયોત્સગ કર છ- આ ત્ુત્તરીને પરમાથ છે 
પી 
પાડ ૮૩ મો, 
વસ્સઉત્તરી સજ અશર, 
પસ્સ ઉત્તરીકરણેભુ'-તે આત્માને વિશુદ્ધ બનાવવા માટે. 
ાયચ્છિત્તક્રણેણુ ટે ા 


-માયશ્ચિત્ત કરવા મ 
વિસહીકરણેણુ'-વિશુદ્િ કરવા મે 


વસજ્ીકરણેણુ*-શડ્ય રહિત કરવા માટે. જ 


પાવાણુ' કસ્સાણુ નિગ્ઘાયણૂદ્ાએ ઢામિ ઢાઉસ્સગ્ગ, 
[ અને] પાપકમેતતિ નાશ કરવા અથે કાચેત્સઝ્‌ કરૂ છુ”. , 
શાના, તન 
પાડ ૮૪ મ્‌, 
અશથ ઊસસિએણુ" ડુ 
આ નામ 


મ પણુ સૂત્રપાઠના પણેના, પદં ઉપરથી -પાડવામાં 
આવ્યુ છે. ફડ 2 


4 રૂ 7 

, આ હપાઠથી ફાયોત્સર્ગના વિધિ જણાય છે અને તે કરવાની 
પ્રતિજ્ઞા લેવાય છે અને તે પાઠ તસ્સ ઉત્તરીના પાઠ સાથે ન્તેડા- 
યલ જ.” રહૅ છે:.. . 2 

*“ જ્યારે :આપણે .કોઈ પણુ શઘરી પ્રતિજ્ઞા લઇએ ત્યારે તેના 
ખશખર નિર્વાડુ કરવા માટે પ્રતિસ્ઞા લેવા પહેલાં ખાક્ષ વિચાર 
કરવો] જેઈએ અને તેવે] વિશ્વાર કરતાં ને એમ માલૂમ પડે કે 
બુક અપવાંદૉની છૂટ રાખી હોય તો જ પ્રતિજ્ઞાનો નિર્વાડ થઈ 
શકે તેમ છે, તો તેવી છૂટ રાખીને જ પ્રતિજ્ઞા લેવી વ્યાજખી 
છે. એવી છહૂટોને જૈન પરિભાષામાં આગાર કહે છે. 


પાડ ૮૫ મો. 
ર . આગાર. 
'આગાર એટલે છૂટ. તેટલી છૂઠો આદ કરતાં બાદીની શકતે 
અસુક ગ્રતિજ્ઞાનકૂલ કરવામાં આવ્યાથી તે સુખે પળાઈ શકે 
છે. પ્રતિજ્ઞા એવી રીતે લેવી સ્‍તેઇએ કે તે પાળી શકાય. નહીં 
તો પ્રતિસા ભ'ગ- કરવાથી મોણ દોષ લાગે છે. 
'_,એટલા માટે કાયોત્સર્ગ કરવાની ભારે પ્રતિસ્ઞા સ'બધી 
પૂર્યાચોર્યાએ. ઊડી સમાલેપ્ચના કરીને અસ્ુક આગારો કહેલાં છે. 
અનેતે “અન્તત્થ' (એટલે “ સિવાય” એવા અર્થવાળા ) 
પદની નીચે ખતાવેલા છે. 
પાડે ૮૬ મો. 
કાર્યોત્સર્ગ માં રમાતા આગારે।, 
“મારે શરીરની હાલચાલ ન ઝરતાં સ્થિર ઉભા રહેવુ'. 9 
શ*પ્રતિસ્ા.છે, ઉચ્છ્વાસ-નિ:શ્રાસ લેતાં, ખાંઝી આવતાં, છીંક 
ડિ . 
મ છટ જ ટિ 


ક ક્ટ 


# 





(૮૦) 


આવતાં, બગાસું" આવતાં, એડકાર આવતાં, વા સ'ચાર"થતાં, 

ચકરી આવતાં, પિત્તના પકોપથી ચૂર્ચ્છા આવતાં તથા સહેજસાજ 

શરીરનુ" સંચાલન થતાં, સહેજ્સાજ શ્લેષ્મનુ" સ'ચાલન થત 

સહેજ્સાજ નેત્રનુ' સ'ચાલન. થતાં-એ વેગેર્‌ આગાશેંથી મારો 

કાચોત્સગ અભગ-અખ'ડ રહે / ક 
“વગેરે એ ” શબ્ઠથી સપણ કે અગ્તિપ્રકોપ જેવા પ્રસંગો 

આવતાં કાચોત્સઝ પારીને બીજે જવાની છૂટ છે; “૦.5 

સસ, 


પાડૅ-«૭ મો. 
કાચોત્સ્ગ'ની હદ-મર્યાદા, 


કેટલાક પ્રસગે એફ નવકાર ગૃણુ[ઇ રહુ એટલા કાળને 
કાયોત્સગ કરાય છે, કેટલેક પ્રસગે એક લેોગસ્સ,-.અને 
કેટલેક પ્રસગે ચાર લોગસ્સનો કાયોત્સગ કરાય છે અને "વળી 
વિશેષ "પાપની વિશુદ્ધિ માટે ૧ણ વખતને ( ૧૨-૨૦-૦ » લેગ- 
સ્સનો પણુ કાચેત્સઝ કરાય છે. ખપી «તતા કાયોત્સગ્માં” 
લાશ પડતી સામાન્ય હદ એવી બાંધવામાં આવી છે જે «યાં- 
લચી હુ' અંત ભગવાનને નમસ્કાર ફરી એટ્લે કે “સા 
અરિહુ'તાણુ” ” એવું પદ ખોદીને વચનથી નમસ્કાર" જણાયું 

કહ 


-/ 








નહિ ત્યાં સુધી આ કાયોત્સર્ગ કાયમ છે. 
શ*ડ્ડ્ડ્ 
તાડ ૮૮ મો, 
સ્થાન, .. -#5ે,,““ડ 


કાયોત્સગ એટલે શરીરને" સ્થિર"'રખીને''ઉલ્ા રહેવું," તેથી 
કોચોત્સગેગ રહેતાં એવી "ગ્રતિજ્ઞા લેવામાં આવે છે.જે ડો,” 


& ઉ." 


(ટે) 

' સ્થાને કરીને એટલે કે એક જગ્યાપર ઊભા રહીને કાયોત્સર્ગ' 
કરું છું. આમ _કાયવ્યાપાર બધ કરી-કાયાને વૉક્િરાવી શાંત 
અને નિર્વિકાર ભાવે ઊભા રહેવું” તે એક ઉત્તમ ચોગાસન અથવા 
યોયો્સર્ગ [(કાંઉસ્સગ્ગ )ઃુદ્રા- કડેવાય છે. 


શ પરથી કોચોપત્સર્ગ ફરનાર ખને ત્યાં સુખી ઊભા રહીને 

 % 'કાયોહર્ગ. કરવો ન્તેઇએ એ અર્થ. નીકળે છે છે; માત્ર જેના 
શરીરે ' એટલો તૉંકાલે ન હોય કે ઊભા શ્ડેતાં પડી જવાની 
ધાસ્તી રહૈ ની જ બેઠા બેઠા તેં ક્રિયા કરી શકાય છે. 


,* /૪, 





પાઠ ૮૯ મો. 
સૌન, 


માલવાયુ” _ખ'ધ . ધ .કરીને ધ્યાનમાં એકાગ્ર થવુ" તે મૌન કહે- 
વાય છે. મૌન ધારણુ કેર્યા શિવાય ધ્યાન કરતાં વિક્ષેપ પડે છે. 


જે ધ્યાન-ત્રેણીમાં શુદ્ધ રોતે આર્ઢ થવુ” હોય તે! જીભને 
પણુ સ્થિર રાખવી જેઈએ; અને ત્યારે જ ખરૂં મીન ધર્યું” છે 
એમ કહેવાય. 


ભગવાન્‌ મહાવીરસ્વામી લગભગ ખાર વર્ષ" સુધી આવુ” 
મૌન "ધરીને .ધ્યાન વિકાસ કરતા વિચર્યા હતા અને તેમ 
કરીને, અતે- તેમણે શુક્લધ્યાનરૂપ પરમસમાધિમાં આરૂઢ થઈ 
જેવળજોન પ્રાસ ફર્યું” હતું. 


“કાયોત્સગ &રતાં “ મોેણુ' ? એવુ' પદ બોલીને મૌનભાવે 
સેવાની, મતિ લેવાય છે 


જ 


દદ 


ન એટલે ચિત્તનો 
ચિત્ત અગ્ુક ઝસ્‍્તુના-ચિંત- 
માવ ધ્યાન ન બે જા 


જતનુ' હોય છે. ણ 
અથવા શુભધ્યાન અને નડાર્‌' અથવા રર્ધ્ાન્‌. 
કાયોત્સગમાં જે ધ્યાન કરવાનુ છે તે ફર્ધાન નહિ, પણુ 
શુભષ્યાન ધરવાનુ' છે, 
વિકલ્પો દ્વાર એડિક સુખુ હુઃખની ચિંતા કરવી એ દધ્યોન 
* કેવળ પવિત્ર પ્ર ઉં ધયાન કરવું તે કુલ ધ્યાન છે, 
કાાત્સગમ્‌ં “ન કરવાની ત્રતિજા માટે ાણેલુ” એયુ 
પદ બોલાય છે. ર 
----- 
પાડ ૯૨ મે 
આત્મવિસજત તે ચછે? 
આત્મવિસન* ખ્યા એ છે ફુ આપનુ મનના 
મલિન પરિણમે ર કરવા તયા પરિણામી કે સંન- 
સજે કરવા સૌથી તૃ વધારે ચખયુ” 
મનશુહ્ટિ કર્યા શિવાય રં કોઇ પણુ ક્યૂ ક કરી રકવી નથી, * 
પાપ ધે ને માટે કે સોથી હ ઉત્તમ પ 
શુદ્ધિ જ છે. 


(«૩ ૦) 
_ યાંવડી પડિછ્કસી, -તેનાં'પ્રાયશ્ચિત તરીકે આ કાયોત્સર્ગ નામની 
ધ્યાતકિયા ડરતાં એવી પ્રતિજ્ઞા લેવાય છે કે હુ' મારી દુછ મને!- 
વાસતાએ બ'ધ પાડીને આ. કાયોત્સર્ગ'માં ધ્યાનસગ્ન થઈશે. 


* 


: .પ્રાઠ ૯ર મો. 


* , અન્નત્થ ઊસસિએણુ' ? સૂત્ર-અર્થ: સહિત. 


“1 અશત્થ' ઊસસિએણુ, નીસસિએણુ', 'ખાસિએણુ', 
,છીએણુ, જ'ભાઇએણુ ઉડુએણુ, વાયનિસગ્ગેણુ', 
ભમલીએ, પિત્તસુચ્છાએ. ૧. સુહુસેહિ' અ'ગસ'ચા- 
લેહિ, 'સુહુમેહિ' ખેલસ'ચાકેહિ? સુહુમેહિ* દિંટ્- 
સચાલેહિ. ૨. એવમાઇએહિ' આગારેહે' અભગ્ગે 
અવિરાહિએ॥ હુજજ મે કાઉસ્સગ્ગો, ૩. જાવ અરિહ- 
* તાણુ' ભગવ'તાણુ્‌' નસુઝ્કારેણુ' ન 'પારેસિ, ૪. તાવ ફાય” 
ઠાણેણુ* મોણણેણુ' ઝાણેણ્‌' અખ્પાણુ' વા1સિરાશિ, પ. 
[ કાયાને સ્થિર રાખવાની પ્રતિજ્ઞા લઉં છું” પણુ ] નીચેની 
અડચણે! ખાદ કરીને તે પ્રતિજ્ઞા છે. 
ઉચ્છ્વાસ-નિઃશ્યાસ લેતાં, ખાંસી કે છીંક આવતાં, બગાસુ કે 
શડકાર આવતાં, વા-સચાર ચતાં, ચકરી કે પિત્તથો મૂર્ચ્છા 
આવતાં: ૧. તથા સૂક્મ રીતે અ'ગસ'ચાર,-શ્લેષ્મસ'ચાર કે 
દ્રષ્િસ“ચાર થતાં. ૨. તથા સર્પ, અગ્નિના પ્રસ'ગ વગેરે આંગા- 
શૈથી મારો કાયોત્સર્ગ અભ'ગ અને અવિરાપિત-અખ'ડ અખા- 
ધિત. રહો.- ૩. ' ક સ ૨ 
5 ક્યાંસુધી “નમો અર્ડિ'તાણુ'' પટ પ્રગટ 'કહી “કાચોત્સર્ગ ને . 
પારું; ૪ ચાંસુધી સ્થિર સ્થાન,.સૌન ભાવ' અને" શભ ધ્યાન” 


(૮૪) 
દ્વરા ફૂઇ મનોવાસનાએ। સહિત સ્યૂળ શરીરતે 'વોસિરાડુ! છુ 


થાગુ* છુ" પૂ 
પાઠ ૯૩ મે, 
કચોત્સગષસ ફેક” ધ્યાન કર્યુ" ૦ 

પૂવે” ક્હેવામ્‌ આવ્યુ” છે ફુ કાચેત્સગ્મ્‌; શુલધ્યાત કર્યુ” 
જેઈએ, ત્યા શુભ ધાત કરતી થાવર કઈ વસ્તુના ચિંતન ઉપર 
આ શ એ જ્ભુવુ' જરૃરનુ" છે, * ફક 

અભચાસીએ શરતમાં ચં સધી વિશેષ આવડતુ, ન હય 
થયાં સુપ્રી નમસ્કાર (ફુ લોગસ્સ ) શું' ચિંતવન કરું. ફોરણુ કે 
તેમાં સૂળ મા ત ચપરમેછિ છે તેવા ઉત્તસ નિશાન 
સર લક્ષ બાંધવાથી આપણા પરમ નિ્મળતાને પામે. એ 
સંભવી શકે છે " દ પ5 9 "ઝે 


આ કાચેત્સઝૂય ક્િયામાં લેગસ્સના પ પદો તે ડ્ન 

આવડતાં હેય તે ચાર જાર્‌ નમસ્કારમ્‌'ત્ર ચિતતવવાતે॥ વિધિ છે. 

પાડ ૯૪ ઝે, ડમ 

સાણાયાસ, ર 

હમણાંના વખત ધણુ સનુષ્યે, કાચત્સગ્ૂ ચિ'તવવાના 

પદે જાણે ક ગ તેમ જલરી ચિ'તવી પૂરા 
કર્‌ પણુ તે પ જનરોતી નૂ, 


ક અનુસર્‌ીત્‌- 
ક સપથ શ્રાસતે તેને અયુસાર્‌ 
લાવવા અભ્યાસ કરતે જેઇઝ જિ હ 


ડટ (તપ) 


.“ શ્વાસને લખાર્વવા'-તે પ્રાણાયામ કહેવાય છે અને તે 
. થોગનુ ચોથુ' અગ છે. કાચોત્સર્મમાં ચાર નવકાર જપતાં ૩૨ 
. જેટલાઃશ્રાસોચ્છ્વાસ લેવાય .છે. તે લ'ખાય તેટલા માટે શિ'તવ- 
વામાં ઉતાવળ .ન -કરતાં દિવસે દિવસે “ધીમાશ પકડવી જઇએ. 


દ 





_. “પાઠ ૯પ મો! 
“.દાચોત્સર્મ્ટ્માં ”માસ સ્મરણુ. 








જુ. ક" 


ઈના પામો જણાવવામાં આવ્યું છે કે ભભ્યાસ્ીએ 
કાયોત્સગ 'કરતાં શરૂઆંતમાં નમસ્કારમ'ત્ર ચિ'તતવવા, છતાં આ 
કાથોત્સગમાં જે ચિતવવાનુ' છે તે “ ચતુર્વિ'શતિસ્તવ અથવા 
લોગસ્સ ”, એર્વા ખે નામથી એળખાય છે. 


તેમાં. સાત-ગાથા'છે અને તેમાં ૨૮ સ'પદા ( પટ ) અથવા 
વિ્રોમસ્થાન છે. તેનો પહેલી ગાથા શ્લોક જેવી છે અનેં 
બાકીની ગાથાએ ગીતિ છ જેવી છે. આ કાયોત્સગમાં તેમાંના 
મ્રારંભના રપ પટ્ટ ચિ'તવવાના છે.-*; : ૧ * ી 


જેવી પીમાશથી નવર્કારનાં પદ ચિ'તવીએ તેવીજ પીમા- 
* *રથી આ પદ ચિત્તવતાં વધુ ગ્યાસ લ'ખાવવો! પડે છે, પણુ 
 અભ્યાસીનુ તે સાધ્ય હૉવાથી તેણે આગળ વધતાં વધુ ધીમા 
થું 'જરૂરનુ છે. :” 








““ ચાડ ૯૬ મો. 
લેગસ્સ* 


ક કોયોત્સગમાં :ખાસે ચ્રિતવવાના સ્મરભુને આજકાલ 
“લેગસ્સ ” એવા નામથી એળખવામાં આવે છે. પણુ આ 
નામ તો તેના ગ્માંદિ-ધદ ઉપરથી ચાલ્યુ છે. તેનુ” મૂછ નામ 


(૮૬૯) 
તો જુદુ છુ ગાકૃંત ભાષાસ જ ચઉવીસત્થયુ ” ભનેસમુઃ 
તમાં « ચુ શતિસ્તવ ૧ ” કહેવાય છે. 


ુવિશતિસ્તવમૂં ચોવીશ તથ કશે વજન 
છે. ચંસર્વિશતિ ઝી એટલે સ ( વીચકરા”) તે 
સ્તવ એટલે લે તેમની ડૂ સ્તુતિ અઃ અથવા વૃ 
“ લોગસ્સુ ની પહેન્ી મામો! “હું' ચોવીશ તીથઝરોતું .. 
સાએેસ્મરણુ કરીશુ 9 સરસવ હરી છે, તે" ગાથા આઠ આડ 
અક્ષરવાળા ગર્‌ પદની છે તે ક્‌ 


કનુ માફક બોલવી જેઈએ. 
ભારપ 


પછ ત્રણુ ચાથાએથી સતીશ વીકરના તામ ઘાત 
જન કુ છુ 


વાર પછી ણુ ગાથાએમૂં વીચકર્‌, મત્યે એવી માર્થના 
રી છે પત્‌ ભગ પર્‌ 


થાએ / અતે મને 
9 સમ્યક્ત્ની, મ સુ થે ન તિત દે “ચાં 
રીતે છેડી ણુ ગાથાએમાં 


(૮૭૦) હ 
- ક“ જ્યાડલ્ત્મો; 
 વ'દનથી ચતો લાલ; - 


 તવિત્ર આત્માનાં નામસ્મરણુથી “તેમના સહ્ગુવાં અહે 
 સુકા્યેથો ભરપૂર ચરિત્રો યાદ આવે છે, “એટલુજ નદે' પજ * 
શુદ તેમના નામોનો પરમાર્થ યાદ આવે તો 'તે દરે કિતિગી . 
છે અને'તે યાદ આવ્યાથી આપણા ઉત્સાહને વધારે છે, .. ,' * 


; એવા પવિત્ર આત્માએને વ'દન કરવાથી તેગ્રતે કઈ હલ 
થાય એમ નથી, પણુ આપણુને એ લાભ થાયં છે ટે"વ૬નહ્વારા 
“આપણે આત્મા તે પવિત્ર આત્માએ!નુ 'સાંતિધ્ર 'શેટ્ક છે શે 
*"જેમ જેમ આત્મા તેમનુ વધુ સાંનિધ્ય મેળવે છે હેમ તેમતે 
 વિરોષ પવિત્ર થતો જય છે અને તેમ થડાં તેર ગુર શ 
 ણુમાં પ્રગટ થતા જણાય છે. .. પં 





પાઠ ૯૬ મે. .' 
ક માર્થનાથી થતા. કાજ. છુ 


પવિત્ર આત્માએ તો રાગદ્રેપથી ૧રિ., %.... -. 
ગદ્ષધા રહિત જય છે, શ્રાટે 
તેમને ગ્રાર્થના કરવાથી તેએ કઈ પેઝે ઝગ શય અ મી 
એ વાત આપણે સારી રીતે . «જીરુ છે ક તેમ ન 
અતતઃકરણુ તેમની પ્રાર્થના કરવાથી જુ રે છુ પવિત્ર થત કચ 
છે, એ વાત અડુભવથી માક મિ 
પ્રાર્થના કરવાથી એ હાભ થાક ફે % ટ 


થ્‌ કિ મં કરજ 
શુદ્ધિ અને શાંતિ મેળવી શકી ઈચ. આપતું અતઃ 


ટ 
(૬૮૦) 
પાડ' ૧૦૦ «મો, 
માર્થના ફેવી કરવી ? 
શ્રાર્થના બે જાતની થાય છે:-એક સાંસારિક આખી માગ- 
વાની ભે ખીજી આત્માને લગતી આખાદી માગવાની. , ,, 


પવિત્ર આત્માએ ગતી હબેશાં ખીજ પ્રકારની એટલે- કે 
આત્માની ઉન્નતિની પ્રાર્થના કેરવી જેઈએ, તેમની આગળ સાંસા- 
રિક આખી માગવી ઉચિત નથી. 


જે પુરુષ ખરે ધર્મા્થી! હોય તે સ'સારને અસાર જ ગણે 
તો! પછી તે,સ'સારને લગતી ભાખારી કેમ માગે? ,.,*.: 


લોગ્સમાં જે પ્રાર્થના છે તેમાં આત્મિક ઉન્નતિતા હેતુ 
શ્ાગ્યા છે, માટે તે પવિત્ર પ્રાર્થના ગણાય છે. 


પાઠ ૧૦૧ મો. 
ગ્રભુમસાદ મેળવવાની પાર્થના, 


જાઈની પાલે પશુ માગવા જતાં પહેલાં તેની પ્રસન્નતા એળ- 
વવાની ખાસ જરૂર રહે છે, કારણુ કે તે ને આપણા ઉપર પ્રસન્ન 
હાય તોજ આપણી મણી પૂર્ણ કરે. 

તે માટે તીથકરની આગળ, રાઃ 


થક ઝ શરૂઆતમાં આપશે એટયુંજ 
સાગીએ છીએ કે તે આપણૂા ઉપર ગ્રસનજ્ઞ રહો. ક 


આ રીતે ગ્રણુપ્રસાદ મેળવ્ચાથી સર્વ માગણીઓ! પૂરી પડે 


છે, કારણુ કે દૈવ અને ગુરુના ગ્રસાદથીજ આપણા મતોરથ પૂરા 
કી ફાફે છે, નન 





“(( તહ 9 
હ ૨ પાર્ડ:જર-મેી,--. 





* “આરેઉય લાભની -ત્રાથનાં. ર 
₹#*૮],3 ડું રગન 52 ય જ 


ક કેઈ ૪ 5% *" ન. 
જેમ સાંસાર્કિ.કામાની સિદ્ધિ માટે આરેોગ્યતાની જરર છે, 
તેમ"ધામિક ફામો માટે પણુ આરેાગ્યતાની તેટલી જ જરૂર છે. 
માઠે એ અજ્ઞે ઉદેશથી ,ન્‍્મથવા બેમાંના ગમે તે એકાદ ઉદ્દેશથી 
પણુ આરોગ્ય-લાભ (માગી શકાય. 


કેન્ટ "ક નન 


પણુ આ લેગસ્સમાં જે આરોગ્ય માગ્યું છે. તે સાંસારિક 
ઉ્નતિમા અથે મળ્યું નથી, પણુ આત્મિક ઉત્તતિના માટે જ 
*માગેથ્યું છે, “કારણં “કે એ “પવિત્ર પ્રોર્થના છે અને એથી સાંસારિક 
ઉન્નતિ માગી શકાયજ “નહિ. 


ટમ 

















વ;  બોધિલોભની પાર્થના. 

., બોજ એટલે સત્ય વસ્તુની ખરો સમજ અને શ્રદ્ધા આ 
બોંધિરૂપ સત્ન, મેળવ્યા સિંવાય આપણે પરમાથે દરિદ્ર જ રહીએ. 
સાછે તેને મેંળવવાની આપણુને ખાસ જરૃર હોવાથી આપણે 
આપંણુઇષ્રેવો! સૌસે' તેની 'માગણી કરીએ છીએ. .)*. ૨ 


, “#જૈતમાં બોધિતું .બીજી' નામ સમ્યક્ત્વ છે. સમ્યકૂત્ત એટલે 
સત્ય" તત્ત્વ શ્રદ્ધાન્‌_ આ બોાધિ મેળવવી ખહુજ ડુર્લભ છે અને 
"તે મળે ત્વાો જવ વહેલો! કે મોડા પ્રણુ સસારના દુ:ખોથી અવશ્ય 
છૂટો થઈ શકે, માટે લોગસ્સ્રમાં તેની .ગ્રાર્થના કરવામાં આવી છે. 


“૪ કેસાધિલાભની'પ્રાર્ચના.ઃ ': - * 
મ ધી જ ક ક,“ મો 
ચિત્તની શતિ અધવા માનસિક આરોગ્ય તે સમાપ્તિ. , 


ખક ફેક્ટ. * ક. 


:2” ,તસામ -કિયાએ સમાષિ સેળવવા માટે કરાય છે, 'માટે 
સમાધિઃ મેળવવી એ: આપણું ઝુખ્ય સાધ્ય, છે: . ;; 





મ કસ 





કુ 


(૯૦ ) 
સમાધિ એ ચેગનુ' છેલ્યુ' એટલે આઠગુ' અ'ગ છે. 
સમાધિ મેળવવાતે, સુખ્ય ઉપાય ધ્યાનાભ્યાસ છે, ધ્યાનથી 
ચિત્ત એક વસ્તુસાં વન્મય થવાની અઝ શક્તિ મેળવે છે અને 
એક વસ્તુમાં થર થતાં સમાધિ સાત થાય છે. . જુમ શુદ્ધ . 


આત્મચિંતવન ચાય છે ને સમાધિવર કહે છે, એવી ઉત્તમ 
સમાધિ મળવા માટે લોગસ્સમાં માર્યના કરી છે, 


સિહ્દિલાભ સારે માથા, 


ખાપણી સગપણ કુલ ઈચ્છાઓ ક્યાર પાર્‌ પડે ત્યારે 
આપણે ખરેખરી સિદ્ધિ અથવા ફેતેહ મેળવી ગણાય અતે 
«યારે જ. આપણુને પરસ સુખ પાત થાય, - 

માલાને મૂળી સ્વભાવ તુ. એવો છે જ તે જ્યાંસુધી સર્વ 
મકારે સિહ્ધિ પામતો નથી ત્યાંસુધી શાંત થઇ શકતો તથી, 


ખરેખર સુખ્‌ સિદ્ધિ મેળવવામાં «# છે. માટે લોગસ્સમાં 
છેલ્લામાં છેઠ્વી માર્થના એવી રી સિદ્ધિ માટે કરી છે, * 


ફ્રવકૃત્ય થયા છે. તે્‌થી તેના આદશ સુરષોની ક્તુતિ કરય છે. * 
ન 








દ ગાવ 
વજ પ ન્ટતવન 
જભ કમન, ક 








ગ$પશદેવસ્વાચી આદિ થાવીશ તીર્થકરોના નામ, માતાપિતાના 
પમ, શરીરનો વર્ણ; લ"છત; દેહમાન, આપુષ્પ્પરિમાણુ; જન્મસ્ઘાન 
પને તિર્વાણુસ્ધળ આ થિત્રમાં દર્સાવેલ છે, 


ન'દે બ્રેસ-ભાજનતગગે 


(૯૧) 


------ સત 
તીર્થ કર્‌ નામ. [. પિતા. । માતા. ન, | લાંછન પ વરુ. | આયુષ્ય. 
૧ ત્રાયભદેવ | નાભિ 2] મરદેવાં | અયોધ્યો | વૃષભ |૫૦૦ધ સુવર્ણ |૮૪લા,પૂ. 
૨ અજિતતાય| જ્તિશત્રી વિજયા | અપોધ્યા] હસ્તી [૪૫૦ સુવરણું [ડર્લા,પૂ. 
* સભવનાથ | જિતારિ| સેના . [શ્રાંવસ્તિ| અશ [૪૦૦ સુવણ્‌ [8 ૦લા.પૂ. 
૪ અભિનંદન | સવર્‌ '! સિહ્ધાર્ધા| અયોધ્યા| 'વાતર [૩૫૦ સુવરણુ [પન્‍્લા.પૂ. 
૫ શુમતિતાય | મેધર્થ | સુમંગલા| અયોધ્યા] કવૌય [૩૦૦ [સુવર્ણ [૪૦લા.પૂ. 
ડં પદ્ષપ્રભ | થીધર ' |:સુસીમાં | કૈશાંબી[ પદ્મ [ર૫૦ | રક્ત [૩૦લા,પૂ. 
ડુ સુપાર્જનાથ | સુપ્રતિછ |, પૃથ્ધી | કાશી | સ્વશ્તિક [૨૦૦ સવરણું [ર૦લા.પ. 
થ%પ્રભ .| .મદાસેન | લક્દમણા | ચદ્રપુરી | ચદ્ર [૧૫૦ | શ્વેત [૧૦લા.પૂ. 

૪ મુવિધિતાથ | સુમ્રીવ | રમાં ! કાકદી | મગર [૧૦૦ | *વેત | રલા,પૂ. 

* શીતધનાથ | દહેર્થ | નદા ' | ભદ્દ્લિપુરાં શ્રીવત્સ | ૪૦ સવણ! ૧લા.પૂ. 
ય શ્રયોસનાય વિધ્લુરાફે/ *વિષ્લુ | સિંહમુર| ગેડ 1 ૮૦ સુવરણું ૮૪લા,વ. 

7૨ વાસુપૂજ્ય [| વસુપૂન્ત્માં જયા | ચ'પા | પાડી | ૭૦ | રક્ત છરલા,વ. 
3ે વિમલનાથ | કૃતવર્મો.! શ્યામા |કાંપિલપુર] જૂંડ | ૬૦ સુવણું ૬૦લા.વ. 
૪ અતતતાય 1 સિંહસેન _સુયશા | અષેધ્યા| સિંચાણે| ૫૦ ,સુવણુષ[૩૦લા.વ. 
૫ ધર્મનાય. શતુ પ.સુત્રતા | રત્નપુર | વજ | ૪૫ સુવર્ણ વેગ્લા,વ. 
૬ શાંતિતાથ “વિશ્વસેન એચિરાં| હસ્તિડ પગ | ૪૦ [સવણું[1 લા.વ. 
9 કુ'યુનાથ,"* ર ટ શ્રી કના | બકરો | ૩૫ ક્ષુવણું ૯૫. વ. 
૯ અરતાય !ધસુદને'[* દેવી | ,. પુર | નદાવર્ત | ૩૦ સુવણું ૮૪૯. વ, 
૪ મધિનાય ,| કુભ | પ્રભાવતી | મિથિલા કુભ | રપ | નીલ [પપહ. વ. 
* મુનિસૃત્રત - 'સુમિત્ર પશ્ના | સજગઝૃહ | કાચબો | ૨૦ રયામ્‌ [ટબ્ક. વ. 
1 નમિતાથ | વિજયે | વપ્ર” | મિચિલા| નીલકરમલાં ૧૫ સુવર્ણ ૧૦૯. વ. 
ડરે નેમિનાથ " સમુદવિન,.શિવા || શૌયપુર| શખ | ૧૦ [શ્યામ ૧૯, વ. 
શ પાર્ચતોથ | અશ્રસેન |. વામાં | કાશી | સર્પ ૪ છાથા નીલ [૦૦ વ. 
૪ વર્ધમાંન- | સિહ્ાય ! ત્રિશલા, ત્રિયકુ'ડ! સિ'હ કક છર્‌ વ. 

























સ્વામી * 





પ ઈ. ન 


(૯ર) 
પાઠ ૨૦૩ મો, ર. 
“લોગસ્સ ” અથવા નાસસ્તવ સૂત-અથ્દ. સહિત.* 


લોગસ્સ ઉજ્જેઅગરે, ધેસ્સતિત્થયરે જિ; * ન 
અરિહતતે ડ્ત્તિદસ્સ', ચઉવીસ'પિ ફેવફી, ૧. 


પઉસપ્પહ' સુપાસ', જ્જિચ ચ'દષ્પહ' ન'ટે, ૨૦ 
સુવિહિ'ચ યુષ્ફદ'ત, સીઅલસિ “સ વાસુષુનજ"ચ;' 
વિમલમણુ'ત' ચ જણ”, ધસ્સ” સ'તિ'ચ વદાસિ, ડે 
ફુ. અર" ચ સલિ', વ'ટે સુણિસુવ્વય' નમ્િજિણિ” ચ; 
વદાસિ રિકુતેસિ', પાસ' તહ વદ્ધસાણુ' ચ. , ન 
એવ' મએ અભિથુઆ, વિહઠયરયસલા પહીણજર્સરણા; ન 
ચઉવીસ'પિ જિણવરા, તિત્થયરા શે પસીય'તુ. * "પા 
ેસ્તિયવ'હિયિસહિચા, જે એ લોગસ્સ ઉત્તસા સિદ્ધ)? ' 
આસુગ્ગબોહિલાભ', સસાહિવરસુત્તસ્‌* દિતતુ, પ 
ચદસું નિમ્સલયરા, આઇચ્ચેઝુ અહિય” -પયાસયરા; 
સાગરવરગ'ભીરા, સિદ્ધા સિગ્િ' સસ દિસતુ. . ૭, 
કેવળત્તાન વડે લોકની અજર ઝેકાશ કરનાર, .ધસ્સતીથના 
સ્થાપનાર, રાઝ કેના જીતનાર, અહેત્‌-પૂજનીય ચોવીશે કેવળ 
ભગવાનોની સ્તુતિ કરં છ. ૧ ઝષભ અતે અજ્વિને વાંદુ' છુ), 
સભવ, અભિન દત, તથા સમતિને (વારુ ૪) પદ્મપ્રભ, સુપાશ્ર,, 
અને ચદ્ધપ્રભજ્નિને વાંદુ' છુ ર્‌. સુવિધિ ફે નુ ખજુ” 


॥ 
*# 


જ, પવ છે તેને તથા તળ, શ્રેયાંસ, વાસુપૂત્ય, વિમલ 
કા સજિન,' તથા-ધ્- અને ચાંતિને વૌ છું. ૩. ફુકુ, *- 


( ૯૩ », 


અરુ મહ્થિ, ચુનિસુત્રત તથા. નસરિજ્તનને વાંદુ છું. અરિછિનેસિને 
વાંદુ છું તેમજ પાર્શ્જ: તથા-વદ્ધમાનને ,વાંદુ 'છું. ૪. -એમઃ મે” 
સંતવેલ્યા, કર્મ શષ ૨જ-મળથી રહિત, જરા-મરણુથી સ્ત, ચોવીરે 
" જિતેવરો' (' તીર્થકરો ) ારાંપર પ્રસસ થાઓ. પ: જેએ સ્તવેલા, 
વાદેલા, પૂજેલા છે, જે લોકની અ'દર ઉત્તમ છે અને સિદ્ધ થયા 
“છે; તેઓ ,મને આશિેય્ય, ખાધિલૉભ, તથા ઉત્તમોત્તમ સમાધિ 
ચાપે. ૬. ચ'્રો કરતાં વધારે નિર્મ ળા, ભાદિત્યો-સૂર્યો કરતાં વધારે 
પ્રકાશક અને સ્વચ'ભૂરમણુ મહાસાગર -સમાત ગ'ભીર એવા 
સિહ્ધો હ ટિ આપો. છ. 


* પાઠે-૧૦૪ મૌ, 
. ., 4 સસતા એટ્લે શુ? 


શરખાપણું “તેર “સમતા; શત્રુ અને મિત્રપર સરખી નજર 
રખી બન્નેનું સરણુ' ભલું ચહાયું તે સમતા. વૈર-વિરેધ તજીને 
સપસલાટુ જાળવી શાંતિ વધારવી તે સમતા. 


“તાની ' સાક્ક બીજાને નેવું તેં સમતા. દુઃખ આવી પડતાં" 
પણુ હિમ્મત રાખીને તેતે સડુન કરી આગળ વધવું તે સમતા. 
કોધને દાબી. દઇને 'શાંત વૃત્તિ રાખવી તે સમંતા. મત મમત્વ 
મૂકીને મધ્યસ્થ રહેવું તે સમતા. સૌ કોઇને મિત્ર ગણુવા, સૌનું 
શક્યુ ઇચ્છવું, સૌને સરખે! ન્યાય આપવે। અને સૌની ઝ્વત-ત્રતા 
સાચવવી તે સમતા. પ. પ૪ ર 


જક શ 


'સસતાની જરર. 


. સમતા' એજ પર્સ: સાર ગણાય છે, એજ* “સુખ પામવાનો 
અરે ઉપાય ગણાય છે, એજ-સુક્તિ પામવાનું ખરં " સાધન છે," 


5-3 


(૯૪) 


અને ગથી જ સૌનુ” કક્યાણુ સધાય છે. માટે સાધુ તથા શ્રાવક 
બન્નેને સમતા શાખ્વાની ખાસ જરૂર રહેલી છે, “ . 


ફમતાવગરની કિયા અરૂં કૂળ આપી શકતી નથી, માટે 
ધર્મકિયા કરતાં તો ખાસ સમતા રાખવી તેેઇએ. રે 


સમતાને સમભાવ, શમ, ઉપશમ, પ્રશમ તથા શાંતવૃત્તિ 
પણુ કહેવામાં આવે છે. 


સસમતાતો ,લાભ ડેમ થાય ? 


“હું અસુક વખત સુધી માશ મનમાં સમતા સખીશ ” 
પા ભૂત સંકલ્પ કરીને યત્ન ક્યાથી તૈટકા વખત ગુધી 
સમતા રાખો શકાય છે. 


આમ અણ્યાસના ધોરણે અજ્બૂવ ટેવ પડી જતાં હળવે 


હળવે વખતની હદ વધારતા «૮ આપણે હમેશને માહે સમતા 
ચખવા સમથ થઇ શકીએ છીએ. 


જેમાં સમતાને લાભ થાય એવા હેતુથી ટે ધર્મકિયા કર- 
વામાં આવે છે તેને “ સામાયિક ” કહે છે. ઝુમ એટલે સમતા 
તેનો આય એટલે લાભ તે સામાયિક કહેવાય છે. 


પૂરી સમતા ડૅયારે રાખી ગણાય? . .. 


ે 


પણે પરી સમતા રાખી ગણાય, સાટે સસ્તા રાખવાને! સ'ક્ક્પ 
કરતાં મન, વચન અને શરીરને" નિરજ રાખવા ખાતર એવી 
ગ્રતિત્તા લેવી જઇએ ઝુ «૨. મારા મન, વચન અને શરીરને 
પાપકાર્યઃમાં પડતાં અટકાવોશ, ” ડૂ ઉર્‌ેશ પાંરી ચાખીને 

ચેનુ" વાક્ય બોલવામાં આવે છે:-- ક 


(્‌લ્પ) 
ફરેશિ લતે! સાસાઇયં#૧. સાવકજે જેગ' પચ્ચફ્ખાસિ,૨ 


પહે્ા વાડ્યંથી સમતા રાખવાનો સંકલ્પ કર્ચો છે અને 
“થીજ વાર્યથી પાપથી ટૂર રહેવાની ત્રતિરા લીધી છે. 
કૂક ર ન હ જ “પાડ ૧૦૫ સો. 

“સામાચિકતો કાળ' અને ઉપાસના થ્દ્દિ. 


*' અગાઉ કહેવામાં આવ્યુ' છે કે સમાતો! લાભ તે સામાચિક. 
." સામાયિક એ ચાર્ત્રિનો ભાગ છે. 'સાધુસુરુષ પોતાનો સઘળો 
વખત સામાયિકમાં જ પસાર કરે છે. 


 થાવકે સાંજ સવાર થોડામાં થોડુ” તો પણુ બબે ઘડી સુધી 

સામાયિક અંગીકાર કરવુ જેઈએ, એટલુ જ નહિ પણુ જ્યારે 

જ્યારે અવકાશ" મળે ત્યારે ત્યારે - સામાચિંકમાં બેસી ધ્યાના- 
#શ્યાસ વધારતા રહેવુ જેઈએ. 


. સામાયિકમાં વખત માટે એવી ત્રતિસ્ા કરવામાં આવે છે કે 
“જ્યાંસુધી મારો માનસિક નિશ્ચય છે ત્યાં સુધી હુ' તેનું” સેવન 
કરીશ.” આ માટે નીચે લખેછું પ્રતિજ્ા-વાડ્ય બો!લાય છે. 


|“ . જવનિયમ” પતજીવાસાશિ. 


શુરુપાસે જઇને તેમની રૂબર્‌ કિયા કરવી એમ પૂવે કહેવામાં 
આવ્યુ' છે. એટલા માટે સામાયિક્ના પાઠમાં “ ભ'તે? તથા 
પજ્ુવાસામિ' એ પરે! બોલાય છે. ભત્તે એટલે હે ભદ'ત-હે 
પેજ્ય! અંને પનજ્ડુવાસાસિ એટલે હુ [ અસુક વખત લગી ] 
2, આપની નજીકમાં બેસી આપની પર્ચુપાસના કરીશ. આ રીતે 
ગુની ઉપાસના કરવાથી ઉપાસના” રડે છે, શુરુની ઉપાસના 
કરવાથી આપણુ! સાનમાં અવશ્ય વધારે] થાય છે, માટે ખને ત્યાં 
સુધી ગુરુ પાસે જઇને [સામાયિક ગ્રસુખ] ધર્સકિયા -કરવી નનેઇએ. 


છ લદ) 

' બપાડ૨૦૬ સોઈ 

યોગ શખ્દ જુદા જદા -્ચર્ચમાં “પરાય છે, જેમકે ચોઝ 
એટલે સમાચિ. યોગ એટલે સંચોડો, એક પ્રમાણે જૈત પરિભા- 

યામાં મન, વચન અસે, કાયા :એ ્રણેને'પલુ યોગે કહે છે. ' 
આ ત્રણે ચોગ-્યાંરે સરખી "રીતે પવિત્ર શઈએે જેડાયેલા 
હય ત્યાર ચોગશુદ્ધિ -ગણાય છે.. માટે સોમાચિકે કરેતાં' મન, 
વચન અને કાયા એ ત્રણે યોગ પવિત્ર રાખવા નેદએ અને * 
તેમાં પણુ મનને વશ રાખવા માટે તો ણારા સંભાળ રાખવી' 
જોઈએ; કારણુ કે તે ખડુ ગ ચળ હોવાથી લક્ષ છેડી ,ઝટ બહાર. 
રડે છે, સાદે તેને ખરાળર-ડેકાણે રાખવુ જઇએ. જ 
કણરાત્રિ ' 

કશ્ણુ શબ્દના એ અર્થ છેઃ-જેનાવડે ફરીએ તેં'કરણું એટલે 
હુથિયાર કે સાધન, અને જે કેરયુ' તેં કરુ એટલે કે કામ કરવાની * 
પદ્ધતિ; ૬૨૩ કામ ત્રણુ રીતે થાય છે:-પોતે'કરવોથી, બીજા પાસે” 
કરાવવાથી અતે બીજકરને!રને 'પ્રશ'સવાથી, ઉત્તેજન આપીને , 

અનુમોાદન-અનુમતિ-કે અનુસ; આપવાથી, , ક 

આ ત્રભુ જાતના 'રણુ -એનલે ફામ કરવાની રીતે! છે. માટે 
કોઈ પણુ ચોગ્ય કામે કશ્વુ' હોય અથવા અચેડ્ય ફામ કરલુ”' 
રાય ત્યાં ત્રસ કરણુથી તે કાંમ કરતુ કે ન ફરવુ” , એનુ. નામ” 





કરુ શુદ્ધિ છે. . 3, ડૂ 
ર ક ું..' - ફોયિ*શ્ઞહ્િ. મ પેન 
“કોટિ શબ્દ ધણુ જુદા જુઠા બર્થ માં વપરાય છે, જેમકે કિ, 


એટલે કોડ અને કોટિ એટલે_હુદ ફે છેડો. કે 





ણ 


(લ૯્છ) 


શા જગોએ ફેિ એટલે હટ સમજવી, તેથી મન વચન 
અતે ફયા એ ત્રણુની હદ ખાંધતાં ત્રિકાટિ થાય છે અને એ 
ત્રિકોટિથી કર નહિ, કરવુ” નહિં, અતુમોડું નહિ-એમ હદ 


 ખાંધતાં નવ કોટિ થાય છે. 


કોઈ પણુ પ્રતિત્તા લેતાં કોટિથી તેની હદ ખાંધવામાં આવે 
છે'અને તે પ્રમાણ તેને પાળવાથી કેોટિશુદ્ધિ સચવાય છે. 





પાઠૅ ૧૦૭ મો. 


નવ કોટિ ને છ કેપટિ. 

મનથી કર્‌' નહિ, કરાવુ' નહિ, અતુમાડું નહિ; વચનથી કરૂં 
નાહ, કરાવુ' નહિ, અનુમોટું નહિ; અને કાયાથી કર્‌ નહિ, 
કેરાવુ' નહિ, અતુમાડું નહિ; આ રીતની હદ ખાંધવી તે નવ 
કોટિ કહેવાય છે. 

તેમાંથી*અતુમાદવાની ત્રણુ કોટિ છોડી દઈએ તે! બાકીની 
છ કોટિ થાય છે. 

સુનિમહારાજની ૬૨ક ક્રિયા નવ કોટિથી હાય છે. 

“' * શ્રાવક દુનિયાદ્ટાર હોવાથી છ કેટિથી પ્રતિસ્તા લે છે; છતાં 
અનુમોાદનની ત્રણુ કેટિમાંથી પણુ જેટલી સચવાય એટલી તેભે 
સાચવવી નજેઇએ. 

નવ કેટિને ટુકર્માં જણાવવા માટે જે શખ્દ વપરાય છે તે 
તિવિહ' તિવિહેણુ' છે. તેનો અર્થ. એ છે કે ત્રિવિધે ત્રિવિધે એટલે 
કે નવે કોઢિથી. 
નુ છ કેોટિથી સામાયિકમાં નીચે સુજખ પ્રતિજ્ઞા લેવાય છે. 

, ડુવિહ' તિવિહેણ'; મણેણુ'-વાયાએ-ડાએણુ", ન 


 -રેશિ ન કારવેસિ. 
ય ી 


(૯૮) 


પાઠ ૧૦૮ 
ભાવ ક્ડ્ડિ, 
૬૨ક કામમાં આપણે! ભાવ એટલે ફે આપણા પરિણામ શુદ્ધ 
હોવા નેઇએ. * 
કદ્દાચ ભૂલચૂક થાય તે(પણુ આપણે ભાવ શુદ્ધ હોવાથી 
વરવ તેથી પાછા હૂઠીએ છીએ. આ રીતે પાછા હઠવુ” તે પ્રતિ- 
કંમણુ કહેવાય છે; પાછા હુઠવાની સાથે તે પાપને નિંરીએ છીએ 
અવગણીએ છીએ, તથા તેવા પાપિધ પરિણામ રૂપ મલિન 
આત્માને દ્ર કરી તેને ઠેકાણે પવિત્ર પરિણામરૃપ પવિત્ર આત્માને 
સ્થાપિત કરીએ છીએ. 
આ તમામ ભાવશુદ્ધિ છે અને કિયાશુદ્ધિ એથી જ થાય છે. 


ભાવશુદ્ધિ બતાવવા માટે સામાયિકના પાડમાં નીચે ચુજ્બ 
શખ્રા આવે છે:-- 


તસ્સ ભ'તે ! સડિકસાસિ--નિંદાસિ-ગરિહાસિ-- 


અપ્પાણુ' વાસિરાસિ, 

એટલે કે પાપથી પાછે હું છું (અને તેને ) આત્મસાક્ષીએ 
નિંદુ' છુ, ગુરુસાક્ષીએ ગહું છું-અવગ્ણું છું અને તેવા અપવિત્ર 
આત્માને વોસિરાવુ' છું-દૂર કરૂં છું. 

આ રીતે વચનથી ભાવશુદ્ધિને! પાઠ બોલી, મનથી સર્વ 
જીવોપર્‌ સમતા રાખી, સૌનુ” હિત ચિ'તવવાથી જ ખરેખરી રીતે 
ભાવશુદ્ધિ સચવાય છે. એ વાત સૌ કોઇએ ચાદ રાખવી જેઇએ. 


વિનય શુદ્ર, 
“કરેમિ ભત્તે!' તથા “ત્સ્સ ભતતે!' એ ખે ઠેકાણે “ભે” 
એવુ' પદ છે. ભતતે એટલે હે ભદતત-ડે પૂજ્ય ] ક 
સ ૬ શરતે સ'બાધન કરવા સાટે બોલાય છે અતે તેથી 


આપણે ગુરુનો વિનય સાચવીએ છીએ. એ વિનચશુદ્ધિ છે. 





ર (૯૯9 

, વિતય-સાચવવાથીજ કિયા સક્ળા થાય છે. વિનયથી ગુરુ 
પ્રસન્ન રહે છે અને ગુરુની પ્રસન્નતા મેળવવાથી જ કાર્યસિદ્ધિ 
થાય છે. છ 
 લૈટકા માટે ખડડુમાનપૂર્વક શુરુને આમ-ત્રણુ કરતાં હે ભગવન્‌! 

* ક ક # 

અથવા હે ભદત ! એવા શબ્દ ખોલવા જેઈએ. તેથી પ્રાકૃતમાં 
ભયવ' એટલે ભગવન્‌ અથવા ભ'તે એટલે ભટ્ટત આએ બે શબ્દો 
વપરાય છે. 


“પાઠ ૧૦૯ સો. 
* જ્ઞાસાયિકુમાં સાચવવાની જ્દ્ડિએ!* 
- 'કરેમિ ભ'તે 1 સામાઈય”-એથી સ'કલ્પશ્ઞુદ્ધિ તથા વિનયશ્ચુદ્ધિ 
જણાવી છે. 
*. સાવજજ” જેગ' પચ્ચક્ખામિ-એથી ગ્રતિજ્ઞાશુદ્ધિ બતાવી છે. 
*_,જાવનિયમ” પનજીવાસામિ-એથી કાળશુદ્ધિ તથા ઉપાસના- 
શુદ્ધિ દર્શાવી છે. 
દુવિડ' તિવિહેણુ--એથી કેોટિશુદ્ધિ પરખાવી છે. 
મભેણુ' વાયાએ કાએણુ-એથી ચોગશુદ્ધિ સૂચવી છે. 
ન ફરેમિ ન કારવેમિ-એથી કરણુશુદ્ધિ એળખાવી છે. 
તસ્સ ભ'તે ! પડિકમામિ--નિ'દામિ--ગરિટામિ--અપ્પાણું” 
વોસિરામિ--એથી ભાવશુદ્ધિ સંગ્રહી છે. 
સામાચિક સૂત્રપાડ, અર્થ્સહિત. 
કરેશિ ભ'તે ! સામાઇય'૬ સાવજજ” જગ પચ્ચક્ખ્ખાસિ, 
જાવનિયસ' 'પનજીવાસાસિ; દુવિહ', તિવિહેણુ', મણેણુ”, 
વાયાએ, ફાએણ', ન ડરેશસિ, ન કાર્વેમિ; તસ્સ ભ'તે! 
પડિષ્ઠમાશિ, નિંદાશિ, ગરિહપસિ,અપ્પાણ' વો!સિરાસિ, 


(૧૦૦) 


હે પૂન્ય! (હું) સામાયિક કરં'છું. યાપ-ગ્યાપારને। ત્યાગ કરૂં 
છુ તે ( મનમાં કરેલા ) નિશ્ચય ઝમાણે અવધિ સુધી પાળીશ. બે 
મફારથી ત્રણુ પ્રકારે ( છ કોઢિથી ) તે એટલે ઝે મનથી, વચનથી, 
અને કાયાથી [પાપકર્મને] નહિ કરૂ, નહિ કરાવુ'[અને]હે પદ્ય! : 
તે [પાપકર્મથી] પાછે હું છુ' (અને તેને) નિંદુ છુ, ગહ છુ-અવ- 
ગણુ' છુ, તથા અપવિત્ર આત્મભાવને વાસિરાવુ' છું-ટાળુ' છુ. 

ભાવતા, 

કોઈ પણુ કામ પૂર્‌ કરતાં તેમાં સરખો! ભાવ જાળવવે 
જેઈએ. જે તે 'કામ કરતાં કૅટાળે ઉપજે તો ભાવના તૂટી પડે છે, 
માટે કાળો નહિ ખાતાં, ચડતે ભાવે દરેક કામ પૂરૂ' કરવુ'જેઇએ. 

સામાચિક પૂર્‌ કરતાં ખે ગાથા બોલાય છે. તે બે ગાથા 
ભાષના રૂપે છે. 

પહેલી ગાથામાં એવી મતલખ છે કે જ્યાં સુધી સામાયિકમાં 
રહેવાય ત્યાં સુધી અશુભ કર્મ ટૂર થતા રહે છે, એમ સામાયિકો 
મહિમા વર્ણવ્યો છે. 

બીજી ગાયામાં એગ કહેવામાં આવે છે કે સામાયિક કરતાં 
તેટલો વખત સવક સાધુ જેવો! થઈ રહે છે, માટે વારવાર 
સામાયિક કરવુ”. એવો ભાવ મદશિંત કરેલ છે 


ભાવનાની ખે ગાથા, અથષ સહિત. 


ઠું તપ ભાઈય-વયજુત્તો, જાવ સણે હાઇ નિયમસ'જુત્તો; 
છશઈ અસુહ ૩ુસ્મ, સાસાઇય જત્તિઓ વારા ॥ ૧ ॥ 
સામાઇન્સ્મિ ઉ કએ,સમણેા ઇવસાવએ હવઈજગ્હા; 
એણ કારણેણુ, ખહુસો સામાઇઅ* ફૅજ્જા ॥૨ ॥ 
શ્રાવક સામાયિક વ લેવાથી સુ સમાન ઉચ્ચ દૃશાને * 
સ થાય છે. તેથી તેશે વાર'વાર સામાયિક શ્રત લેવુ” સ્‍ેઇએ. 


જ 
ક્ટ 


5% ૪ 


ડુ (૧૦૧) 
 “-સામાચિક લેવાની વિધિ. 


“પ્રથમ ઊચે “આસને સ્થાપનાચાર્યને થાપવા, પણુ ને 
ગુશ્મહારાજ પોતે હાજર હાય તો શ્રાવકને સ્થાપનાચાર્ય 
સ્થાપવાની જરૂર નથી. પણુ શુરુમડારાજ પોતે કે સ્થ્ાપનાચાર્ય 
બેમાંથી એક પણુ ન હોય ત્યારે પુસ્તક વગેરેની સથાપના કરવી. 

શ્રાવક'તથા શ્રાવિકાએ સામાયિક કરવાનાં ઉપકરષણે્‌। જેવાં કે 


: "કટાસણુ' ( શુદ્ધ .ઉનને પણા વાર પ્રમાણુનો ચારસ કકડો ) તથા 


#ઃ 


જતુ વિગેરેને ષુ'જવા માથે ચોવીશ આંગળની દાંડીવાળા 


ઊનના રેસાવાળે ચરવળે તથા સૃહપત્તિ એટલે જીવરક્ષા પાળવા 


.અને જ્તાનની આશાતના ટાળવાના હેતુથી સુખ આડો રાખવાને, 


આશરે સોળ"આંગળ લાંબા પહોળો શુદ્ધ સફેદ કાપડને ૩કડો- 
એ ત્રણુ વસ્તુ સામાયિક કરતી વખતે જરૂર ઉપયોગમાં લેવી. 
મન, વગરન અતે શરીરની શુદ્ધિ સાચવવી. ફાડ્ધ વસ્ત્ર પહે- 
રાં. ( પુરૂષને માટે ફ્ક્ત એક ધોતિયુ' અને સ્રીઓને ખે કેત્રણુ વસ્ત 
પહેરવાની છૂટ છે. ) બેસવાની જગ્યા પૃ”“જીને પ્રથમ કટાસણ્‌' પાથ- 


* શુ. પછી તે ઉપર ઉભા રહી ડાબા હાથમાં સુહપત્તિ સુખ પાસે 


શખી જમણે હાથ સ્થાપનાજી સામે! અવળે રાખી એક નવકાર 
તથા પચિદિય બોલવા. સ્થાપનાજી સામો જમણે! હાથ અવળો 


. રાખવાનુ, કારણુ એ છે કે ગુરુમહારાજ પોતે અથવા ચ્થાપનાચાયે 


, હાજર નથી, માટે પોતે કરેલી સ્થાપનામાં રારુમહારાજના ગુણેતનું 


આરોપણુ કરી તેને શુરુ માનવા. પછી ઇચ્છામિ ખમાસમણુપૂર્વક 
ઇશ્યાર્વાહેયાનો પાઠ કહેવા. પછી તસ્સ ઉત્તરી કહેું. અને અન્નત્થ 
ઊસસિએણુ' કહીએક લે!ગસ્સને। કાઉસ્સગ્ગ કરવો. જેને લોગસ્સ ન 
આવડે તેણે ચાર નવકારને! કાઉસ્સગ્ગ કરવે!. પછી પ્રગટ લોગસ્સને! 
પાઠ બોલવો. પછી ખમાસમણુ દઈ “ઉંચ્છાકારેણુ સ'દિસડ ભગવન્‌ 


' -સામાયિક સુહ્પત્તિ પડિલેહુ' ? ઈચ્છ.” એમ કહી સહુપત્તિ પડિ- 


લેહુવી. ( જવરક્ષાના રેતુએ સુખ આડા રાખેલા કપડાના કકડાને 
ઉખેળીને તેમાં આંખાથી ખરાખર નેઇને હાથ ઉપર તથા શરીરના 
ઓન અવયવો! ઉપર ફ્રે”, એમ કરતાં' મનમાં ધક, 7 


«યત્ર આપવામાં આવેલી છે તે જેઈ લેવી. પછી ખમાસમા દછને 
-કંચ્છાકારેણુ સ'દિસહ ભગવન્‌ સામાયિક સદિસાડુ'? ંચ્છુ'* ુ 
મ કહેવુ વળી ખમાસમણુ દાઈ « ઈચ્છાકારેણુ સ'હિસહુ 

સંગવન્‌ સામાચિક હાઉં ? ઇુસ્#” એમ કહી, બે હાથ જેડી એક 
નવકાર ગણી, “જુ કારી ભગવન્‌! પસાય કરી સામાયિક ૬ડક, 
ઉશ્ચરાવોજી ” સેમ કહેવુ. પછી વડીક્‌ કરેમિ ભત્તે ! ? કહે, 
તેને પોતે વુંસચ્વું, પણુ જે વડીડ ન હોય તો પોતે ઉચ્ચરી 
લેવુ". પછી ખમાસમણુ દઈ “ચ્છાકાર્ણુ સ'દિસહ ભગવન્‌ બેસણે 
સ દિસાહુ' ? કચ્છ” જ એમ કહેવુ પછી ખીજી” ખમાસમણુ ૬૪ 
“ઈચ્છાકારેણુ સ'દિસહુ શગવન્‌ ખેસણે ઠાઉ ? ઈચ્છ, ” એમ 
કહેનુ'. પછી ખમાસમણુ દઈ “ઇચ્છાકારેણુ સ'દિસહ્‌ ભગવનૂ ! 
સન્ઝાય સદિસાહુ ઇચ્છુ” એમ કહેવુ પછી જી ખમાસમણુ 
ક ઈચ્છાકારેણું સ'દિસરુ ॥ તન્‌ સજ્ઝાય કરૂ"? ઇચ્છુ-” એમ 
કહી ત્રણુ નવકાર મનમાં ગણુવા, પછી ખે ધડી સન્‍ઝાયધ્યાન કર્યુ 


સામાથિક પારવાને વિધિ. 

મથમ ખમાસમણુ દૃઇ « ઈંરિયાવહિય'સત્રને પાડ કહવે.. પછી 
સપ્સ ઉત્તરીને પાઠ કહી સ્થ ઊસસિએલુઝો પાઠ કહેવા 
પછી એક લોગસ્સતે, કાઉસ્સગ્ગ કરહે, (લોગસ્સ ન આવડે ત, 
સાર નવકારને। કા્ર્સડઝ, કરવો. ) પછી અમાસમણુ દઈ “૨૪. 
કારેણુ સ'દિસહુ ભગવન! ગુહુપત્તિ પડિલેઢ” ? ઈચ્છુ', % 
કહીને સુહપત્તિ પડિલેહવી, પૂ ખમાસમણુ દઈ “ઇચ્છાફારેણ _ 
સ'દિસઢુ 'સંગંવન્‌ ! સામાયિક વારું ? યથાશક્તિ, ” એમ કહેવુ”. 





